
Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 20.05.2022

(г) наямеЕоваяuе Фlюда ]я. це,l. (ккал)t 0е,lки (г), углеводы (г),
вотамцнь, (мг). мllкроrлементы (мг)

?авпрак
10/30 Бlrперброd с сыро"ч

200/5 Каиа пruенцчная мо7очлtая Jлсudкм с

180 Ецпurпок коФейный с молокоrl

I00 Молоко кuпячеллое,.

3aB,rIraK 2

обеd

поju'|пuк
50 Б!лочка "Молочнм.''
200 Чай со смороduflой

У сuн
Воренuкu uз пlворо?а со смепа ой
qай (с сахаро.|О

Баrr|он

2|J0/5/l Щu u' све,rlсей кuпусrrlы r карmофе:ле.л1
t,O c.uelflOHou u jкропо.|l

70 КопLlеrпы uз ?оаяОан с соусом
ll|oмarпHlrl,|l.

]50 Каша перjlовця рассьlпчаlпця
l80 Еапumок аз апе".lьс!!нов.
30 хlеб пше ччный
3() Р саной х!rcб.

ккал_l lЗ. БФки-5. Жиры-4, Уллеводы-15

ккал_246, Белки_7, Ж'rры-Е. Углеводы-Зб

ккап-97, Белки-3, Жиры-3, Углеводы_l 4

ккал-57, Белхи_3, Жиры_З, УrлеDоды-5

кка.1-59, Белки_2, Жяры_З, Углеводьг7

ккзл_l09, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал_l8З, БФки"4. Жярьь4, Углеводы_32

кк&1-60. углеводьгl5

кка.л_l06, Белки_2, Жирь! l, Углеводьts l5
ккал_67, Белки-2, Угл€воды-14

ккал_l 9З, Белки-5, Жиры-3, Углеводы-25

ккм_39, Углеводьь10

ккм-З23, Белки_l8, ЖирьrlЗ, Углеводы-ЗЗ

ккм_45. Углеводы_ll

кка.1_79, Белкr-2, ЖЕры-l, Углеводьts15

KKал-I8, Углеводы-4

150/20
200/11

30
40 Яб]окucBerlcuе арезка,

Итого зд день: ккм-] 79З, Белки_60, Хиры_5О,
Углеводы_259

151-00

'" "o**-**"4\"*^-*'u "хщ!/-*,"


