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ооо "Колrбинаr LlIкольного питания"

Летский сад'l'ехяический -1ицей ясли

Меню дневного рациона

Уrаерддаю:

I
3авt Dак

10/30 Буперброl с cblpoM

--^-- кuша пшенuчная ,1олочная )лсuOкоя с
l5U/5

1Е0 Напulпок кофейный с молок.,м
3авmоак 2

l00 Молоко кuпяченое,.

обе0

150/5/1 Щu * 
"""r'rей 

капусtllы со оuепаной u

!кропом
-л KoпLlelflы аз ?овrduньl с соусо.u

tюмапнпlм-
130 Каша пе]rловая рассыпчоmм
]80 Напutпок uз апельсuнов.

20 х,lеб llutенuчный
20 Рхкапой меб.

Полlнuк
50 БуlочRа "Моjlочнм."
180 .Iоi со смороduпой.

У7лсuн

l50,a0 Варевuкu uз mворо2а со смеlfiаной
180/10 .Iай (с cLropoM)
30 Баt rон

80 Яблокu cBeltcue нарезка.

ккал_l1], Белки-5, Жирьts4, Угл€воды-l5

ккал-l92, Б€лки-6, Хирьг7, Углеводь,-27

ккаJ-97, БФкr-З, Жиры-3. Углеводы-14

ккм-57, Белки-3, Жиры-3, Углеводьь5

ккал-50, Белки-1, Жиры-2, Углеводьгб

ккалл_109, Белк,_6, Жиры-6, Углеводы-8

ккал-l59, Белкt_4, Жиры-4, Угл€воды-27

ккал-60, Углеводы-l5

ккал-7l, Быкr_2, Углеводы-l0

ккал-з4, Белк,t-I, Углеводы-7

ккал-l93, Белки-5, Жвры-З, Углеводы-25

ккм-з5. Углеводы-9

ккэ,l-З2З, Бе"lки-l8, Жиры-13, Углеводы-33

ккал-40, Угл€воды-l0

ккм-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводьъl5

ккал-з6, Углеводы-8

ва 20.05,2022

]н. ц.н. (ккц), бе,l*п (г), углеводы (г),

Dmямипы (мгЬ мипрозлементь, (мг)н,пмсповrпи. блюля

Итого за день: кхал-l б47, Белк!-56, Жиры-47,
Углеводьг235

15]-00
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