
Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питания'l

Деlский сад Ге\нический лиuей

Меню дневного рациона
на 2з .05 .2022

3авmоак
s/30 Буrперброd со е.luвочаым MacJloM.

200/5 Каца zЕrк!.Iесовая мо,7очнм }lcuo\M с
Jlac|aoM

180/10 Чай с Mo!.loxoM

'aBlturaK 
2

I00 Напuпокцз tuuповнuка.

обеd
200 Суп овоulиой
75 Коmlепы руб,.леньlе аз ппццьl.

lз0 Koluo zречневая вязкatя с MaclloM
оluвочным

I80 Нdпцmок 
'ilюKoellH1,1й 

цlко,ll,пьli.
40 хlеб пu]енччньlй.
30 Р саной меб.

По,7dнuк
50 Булочка'|Плелflепка'|
200 Kueo-Ib фрукmово-яеоdньlй.

У'rcuп
90 Тефпеlц рыбЕые п!лuёные с со!сом.
130 Пюре uз харrл|офс.lя

200/11 .Iай (с caxat oM)
20 х]lеб пшенuчц1,1й

ккал- l 12, Белки-2, Жиры_5, Углеводы- l 5

ккап-223, Белки_7, хfi рьts9, Углеводы_29

fi кал_95, Беlхи-З, Жярьts3, Углеводьг14

ккеп-42, Углеводь! l0

ккм_б7. Белки-З, Хиры-2, Углево!ьts9

ккал_l77, Б€лки-16. ЖирьrЕ, Углево,lы_l0

ккал_I27, Белки_4, Жирьг4, Углеводьtsl8

кка.1-56, Углеводьtsl4

ккап-l4l, Белки-3, Углеводы-20

ккал-67, Белкr-2, Углеводы_l4

ккал_204, Белки-4, жиры-8, Углеводы-30

KKал-l2l, Углеводы_з0

ккал-84, Белки-7, ЖирьFЗ, Углеводы_7
кка.1-99, Белки_3. Жиры-4, Углеводьtsl2
ккал-45, Углеводы-l l
KKa"l_7l, Быки-2, Углеводы_l0

напменованпt блюл, эв. це,,, (ккм), белки (г), у.л.воды (г),
влтлмиDы (мг), микроэлементы (мг)

Итого за депь: ккаъt ZZB. ЬеiЙ-О, Жи!i+z, 151-00

1аg пеоi\gо а{ фмr/а|, М аNаепsа Е Е
_-/-

директор
школьноло питания''

Выход
(г)


