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ооо "комбинат школьного питания''

Летский сад Технический лиlIей ясли

Меню дневного рациона
на 2з .05 .2022

Завrп|rак
5/30 Бllперброd со аlцвочнпlм Maolr)ll,

,rоr, Kaula zерьулесовllя молочна, 7rcаlкalя с

180,/10 Чап с MoJloчoll

3авпDак 2
l50 Напurпок uз aлцповнuка--

обео
Суп овоu|ной.
Копl,1еmы руб,,леные lB пlпuцьl.
Каап zречнева, вязкая с маслом

Напutt|oк K,lюкве н6' цкольныiL
хlеб пиенццtlьlй
РJrcаной х,lеб.

Полdпuк
50 Бljlочка "Пjrcпе ка|l
l80 Касепь фрукtпово-я?оd ьrй

Усrcuн
90 Тефrпалч рыбл]ые mуuёпьlе с соусом.
130 Пюре uз карпофе,tя

180/10 .Iой (с сахаром)
20 Хlеб пцленчцный

}'тверл.lаю:

Генераlьный директор
ооо
пD.й

шхольного Питания''
районаl

I
)Jr

(г)

150
/5

l30

l80
20
30

KKэ,r- l 12, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-l5

KKa,r- l73. БеIки-5, жлрьг7, Углеводы-21

ккаq_95, Белки-З. Хиры_3, Углеводьrl4

KKаj-6l. Белки-!. Углевопьts] 4

ккал-45, Белки-l. Жирьг2, Углеводы_7

KKe1-l77. Белкr_l6, Жиры_Е, Углеводьts l0

KKa,r_l27, Бе[ки-4, Жирьts4, Угл€водьrl8

ккап_56, Углеводы-l4

ккал_7l, Белки-2, Уллеводы-l0
ккал_67. БФки-2, Углеводы_14

ккал-204. Бе]ки-4, Жирьг8, Уллеводьг30

KKfuJ- l09, Углеводы_27

ккал-84, Белки_7, Жиры_З, Углеводы_7
ккм_99, Белки_3, Жиры-4, Углеводьtsl2
ккал_40, углеводьrl0
ккал_7l, Бепки_2. Углеводы_l0

наимеловаsпе б.люда ],l. цсн. (кка,1), бtjки (г), углеводы (г),
вптiминь, (мr), мuкроз"l.мсить, (мг)

итого за дець: n*"n_t яТЪЙisiТБ,а-J 151-00
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