
)

5/30 Буtпербро0 со слuвочньlм мас|ом,

40 Яйtlо опворпое

! 50/5

1Е0/10
завпоак 2

100 Нопuпок кuсломолочный Рялtсеttка ккФ-5 ] , Белки-], жирьtsз, Углеводы-4

обеd

150/l

70

l30
180

20
20

50

180п0

80
130
]80
20

ооо "комбинат школьяого питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дцевцого рациона
на 01.06.2022

']чвпllrlк

Каша 2еркулесовм молочная lкudкоя с

чай с молоком

Борu1 цз свемей каtlусrпы с
кар по фе"'lu| u ухро пом.

ТеФrпапu мяспые с соусом
са е tlа н н о - rп о Jllo rr1 н lrl м
Гороховое hюре с маспом
Еа urпок Lз лlLцоllов све7tсцх

х,7еб пutен|цньli
Рманой меб.

Б!лочко "Плеrпенка"
Чай (с сахором)

Ло:lоt!uк

Умuп

Рмба пllшелаtl с ooou1o,ttu.

Опвар ой рuс
Кчсель цз Hanrypa,lbнozo coKll,

ккал- l l2. Белки-2, Жиры,5, УглеводьF l5

кк&r-6З, Белки-5. Жирьts5

кхФ_t73. Белвg,5, Жярьts7. Углеводьr2l

ккu_95, Белки_З, ЖирьF], Углеводы_l4

KKал-sl. Белки-l. ЖйрьF2, Углеводьts8

к{ал-Е8, БФки-5, Жиры,5, Углеводы,7

ккм- l93. Бепки-l3. Хиры-4, Углеводьг27

ккш-55_ Углеводьts14

KKfur-?], Белки_2, УглеводьFl0

ккал-]4. Белки-l. Углеводьts7

ккал-204, Белкя,4, ЖирьF8, УглеводьtsЗ0

ккал-40. Углеводы-l0

KKал-l06. Б€лкп- l0, Жиры,7, Углеводьь2

ккал-l65. Белки,3, Жярьг5. Углеводы-27

KKа'l-l l9, УглеводьF29

t.g.7l, БФхи.2, У.л.ЕодьFl0

,я. цея. (ккцl бФt(u (г), углеводы (rь
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