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ооо "комбинат школьного питаниi"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного раццона
на 01.06.2022

Завlпоак

БуmерброО со сlluвочныпI масlом,
Яйцо оlпвар ое

Каша zерку!лесовая.vоjlочпая ъкldкая с

3чвцDак 2

Нолlut ок касаомо.7очпл,lй РяJлсеllко,

обео

Борu|L:l све сей кап!сrпьl с
карmофеrем uукропом
Те|lпелu lttясньtе с coycoilt
смеппнно-rпомо пным
Гороховое пюре с маслол
Напuпок LB лцllолов cBeJtcux

х!леб пulепuчIt!,1й

РJка ой меб.
полонuк

6rп оч хr " Iтл...1.1l r..| l I

Чча (с coxapo,|l)
Ужuн

Рьlба ll1ylueФM е oвou|lLйlL

Оrпварl!ой рuс-

K(M-l l2. БФкй-2. Жиры-5, Углеводы,l5

ккш-63. Белки-5, Жиры-5

ккд-l73. Белки-5, Жиры-7, Углеводы-2l

ккал-95, Белки-3, Жиры,3, Углеводы,l4

ккал-5l. Белки-З, Жйры-3, Углеюды-4

ккаj-68. Белки-l, ЖирьF2, Углеводьtsl I

KKa"r-E8, Белки-5, Ж,ры-5, Углеводы-7

ккал-l9], Б€лки-l З, Жиры-4, Углеводьr27

ккш-55. Углеводы-l4

ккал-?l, Белки-2, УглеводьFl0

ккм-з4. Белки,1, Углеводы-7

r.M.ao4. lф.h.a. 
'(rFs.al 

У rл..Фr,'О
ккм-45. Уrлеводы,1l

ккал-l06. Белки-l0, Жирьts7. Угл€водьr2

ккал-l90, Б€лки,4, Жирьts5. Угл€водьtsЗ2

ккал_l32, Углеsодьts3]

ккаj-7], Белки,2, Углеводы-l 0
Кuселh lB ноft|уральноZо сока-

хtеб пл.леtluчt!ьtй

;у*ъil:i

]в. цея. (к,сал), беJкп (г), углеводь, (г),

витампиы (мг), мпкро]лсмеяты (мг) (руб)(г)
нахмевовапяе блюдi

итого за д€нь: Йал-t z:О, Ьелки,OО, ХярьгЭ З. 151-00


