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ооо'коrбшfiт школьного питаяия"

ооо "комбинат школьвоIо питаниr'i

Детский сад ТехЕический лицей

Меню дневного рациона
на l0.06.2022

(г)
}Iа!ме овдвве блюда

]н. ц.s. (ккш), бз,lкfi (г), углеводы (r),
впт.мiпы (мгI мrкро,лсменты (м.) (Dчбl

Завпоак
5/30 Бlrперброd со с,|!!воцным масlом.
10 Яйцо опварное

150/5 
Каша рuсовм молочttая хruОкоя с

180/10 lIай е молоком
завmDок 2

l00 Напurпоккuс,7омолочный cHeJKoK
обеt

200/5/1 
Po""o"unu* Л"вuнZраdскuй со
смеrпаноu u !кропом

70 ТеФпеlu мясные с со!еом ,rlо.rаttным

]з0 Коulо zречневм вязкм с MacJloM
с,luвочцым

l80 Компоrп LB сухоФр!кпов
20 Х,lеб пluенuчный
20 Рманоймеб.

Полdнак

50 Печенье"К кофе".
200 aIай со смороОuной

Уlкuн

80 Бurtючхu р!бленые курuные с
lпомаlпным соусом-

]50 Вермu.uош оmварна, с мас.Iом
слцвочltым.

200 Кuсепь uз Hahlypa|lb|o?o соко.

20 Хqеб пцtенuчньtй

ккш_l l2, Белки-2. Жирьг5, Углеводы- l5

ккм-6З, Белкп-5, Хиры-5

KKar_l 74, Белки-4, Жиры-6, Углеводы,25

ккш-95, Белкв-З, Жирьts3, Углеводьrl4

ккщ_77, Б€лки-З. Жиры-З, Углеводьг l l

nGr-9l, Белки-З, Жиры-З, Углеводы-]3

fi Ka,r_87. Белки-5, Жирьг5, Углево,lы-6

ккал-l27, Белки-4,Жирьг4. Углеводьtsl8

ккм-68, Углеводьг l7

KKaJ-7l, Белки-2, Углеводььl0

ккм-з4, Белки_ l, Углеводы-7

ккал-250, Белки-4, ЖирьF9, УглеводьгЗ8

ккц_З9, Углеводы-l0

ккал-l26, Белкr-9, Жиры-7, Углеводы-7

ккал- l98, Белкл-б, Жиры-4, Углеводьг34

ккал-l32, Углеводы-33

KKал-7l, Белки,2. Углеводьts I0

итого за день: KKал-l 8l З. Белки-5], Жиры-54, I51-00


