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ООО "Комбинат шхольного питания'1

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
нл 11 об 2о11

"комбинат Школьного Питаяия"

района

.IЕIниltский"

внход
(г) Ilаимепоsаппе блюда

rя. цев. (ккм), белкх (г)t углеводы (r),
вптдмпны (мг)! мпкроэлсменты (мr)

3овrпDак

5/3() БуперброО со с,|uвочным мас7ом,

Б0/5 КашаДрllкба молочная 7кцdкм с

l80 Напulпок шоко1аOпый Nesquih,

1aBlrюa( 2

150 Кuсе,lь uJ черной смороOuны
(Фрукmово-яzооныц)

обеd

150/1 С!п карrflофеlьный с zopoxo,' u

!к?опом.

80 Бumочкu рубjlеные к!рuнь!е с
пlомаlпньLп co!co.1l.

1З0 Пюре uз карmофеля
1Е0 Компоп аз с!хофр!кrпов
30 Х1еб пшепuччый
30 Рлканой х,lеб.

Полdнuк
50 Б!лочкаllДомочtняя||.
l80 Сок ilptKпloBыiL

Умuн
Е0 Сосuека оrпварная с mомалпным соусом,
130 Макаронпые аrОеluя опварньlе.

]80/20 Чай с повuолом.

20 Х,lеб пц!енuчньlй

KKa-l- 1 l2, Белкt-2, Жирьr5, Углеводы-l5

ккФ-t 82, Беrки_5, Жирьr7, Углеводьг26

ккаj_72, БФки-2, ЖирьL2, УглеюдьrlЗ

KKa,1-7l. Углезодьtsl7

ккал-80, Белкн-З. Жrры-2, УглеводьrlЗ

KKM-l26. Белки_9,Жирьг7. УглеводьF7

ккм_99, Белп_], Жирьts4, Углеводы_ l2

ккал-68, Углеводы-l7

KKал-l06. Белки-2, ЖирьF I, Углеводьг I5

ккм_67, Белки-2, УглеводFl 4

ккал_207, Белки-4. ЖирьL8, Углеводы_З0

ккм_l2з, Белкв_]. Углеводы_29

ккал-l2I, Белки-5, Жиры-l0, Углеводы-2

ккФ-l 72, Беjки,5, ЖирьG4, Углеводы_З0

ккап-53. Уллеводы-Iз

KKaq-7l, Белки-2, Уrлеводьгl0

Итого за день: KKal-I 728, Белки-44, ЖrрьF49,
Уг]евольL264

I5 r-00
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