
Утверкдiо:

Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 02,06.2022

(г) нап еповrпхе блlодп
]н, цен, (кк..п), белк, (г), углеводы (г),

витя,tипы (уг), мfiкроэлфrcнты (мг) (DYб)

Завmрах

5/30 Б!r|ерброО со слцвоцнл,lм Mao,|oM.

180/5 Каша ДруJ!сао лолочна,,кuОхм
l80 Напuпок ulоколаОнhlй Nesqui*,

Завпрак 2

100 Кuсель цз чёрной сцороОuны
|Фрукпlово-яzооныu),

обеd
200/1 Сlh карпФФе-lьньlй с zорохом с !кропом

- - Бuпочкu очбленьtе лilJDuньlе со
а0

смеmапньlм со!сом
130 Пюре цз карrпоф.1я
180 Компоп LB uзюма
30 хlеб пчlенuцпбlй
30 Рrrcаной меб.

ПолопuB
50 Б!лочка"Доrlаlцпял",
200 Сок фрукmовьtй

yxtcuH

80 Сосuско оmварпа, с помапuфuлl соусом.
lЗ0 Макарон ьlе азdе,,tuя oftlBapqble.

200,20 .Iай с повuолом.
20 х7еб пluенцчный

KKa,r- l l2, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-15

ккал,2l0, Белки-6, Жирьг7, Уллеводы-3l

ккал,72, Белкя-2, Жиры-2, Углеводы,lЗ

KKar-48, УгJеводы-]2

ккФ_99, Белки_а, Жиры-2, Углеводьгl7

ккал-]25, Белкл-9, Жирьts7. Углеводы-7

ккм-99, Белки-3, Жиры-4, Углеводы-l2

KKал-l02, Углеводьг25

ккм- l06. Белки-2, Жирьгl, УглеводьF]5

кхм-67, Белки,2. Углезоды-l4

ккм-20?, Белки-4, Жирьг8, Угл€зодь,-З0

кiм-lЗ6, Белки-1, УглеводьгЗ3

ккм- l2 l, Белки-5. Жиры,l0. Углеводы-2

ккм- 172. Белки.5, Жирьг;l, Углеводьtsj0

ккап,5з, Углечоды-lз

KKa,1-7l, Белки,2, Углеводььl0

итого за день: KKял-l 798, Белки,46, Жиры-50,
Углеводы-279

151-00

Зао lеов!ооrdф 
/а|_ 

Ммаеов,ЕЁ

t


