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lооо "комбинат школь

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 20,06.2.022

(r)
lldлl,сноваяпс б,lп,,rr

rп. uеп. (t(хал), белкtr (.),углеводы (г)t
в9т.мивы (мг)t мпкроэлемепты (мг)

(Dчб)

3авmпак
5/30 БJ,rперброО со аtuвочцым Mac\o.1l.

200/5 Каша zЕrкулесовая молочл я сuiкая с

I80/l0 Ччй c.|xr;loqoM

ЗавпDак 2
10о ll!пumок uз auаповнuка.

обеd
200 С),п овоц1llой

80 Koпtletпbt руб:tеньtе uз ц п.iшlп с соусом
пlо,|lаrп|lы.ll.

130 Кпшч rречлевая рчссыпчппlая.
l80 l1,1пчlпок Ёlц,квtцпл,!li lчьо lrпыu,
40 х.,rcб пшецuчный,
30 Р,лшtlой -\,,lеб.

Полdlluк
50 Кренiеllь"СLtцрпый",
200 Кuсе.lь 4)рукпловO-яzоОлыil.

УJкuп
90 Те4'mе,7u рыбные lh)Julёньlе с coJ/co,ll.

I30 Карпюфс"lь оmварной.
200/]1 .Iай (с ссхаром)
20 хrcб пшенuчл!ый

KKfi-I I2, Бе]rки.2, Жирьts5. Углеводы_l5

ккм_22З, Белки_7. Жирьг9, УгrеводьF29

KKari_95, Белки_З. Жиры_З, Углеводы_l4

ккм-42, Углеsодьгl0

ккм-60, Белки-2, ЖирьF2, УглеводьL8

KKал-l65, Белки_lЗ, Жиры-8, УглеводьFl0

ккm l8il. Белки,6. жирьts4, Углеводы_з0

NK[ts56. Уг]lеsо:lы_l4

ккU! l4I, Белки-], УtlсводьL20

ккы-67. Бсlки-2, УглеводьLl4

ккал-l 97, Белки-З. Жирьts7, Углеводьг30

ккал- l2l, Углеводьг30

кка"1_84, Белки_7, ЖирьrЗ, Углеводы-7

ккФ-77, Белки-], Жирь!l, Углеводы_lб

ккФ-45, Углеводьг] l
ккал-7 l. Беjrки-2, УглеводьFl 0

Итого за деяь: ккал-l 738, Белки-54, Жиры-43,
Углеводы-267
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