
ооо "комбинат школьного питанияlt

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
ва 2|.06.2022

9
.ТЕIничtс(шй,

(.)
няпмепов,пхс блюпа

эп. ц.fi. (ккш), бФкD (г), угл€воды (г),
вsтtмеsы (мrl мfiкроlл.меяты (мг) (Dчб)

завrflDак

5/30 Бlrlерброd со слuвочным масlом.
40 Морковь прuпJJценнaа с clxapoM..

,rо Запеканка PucoBM е mqopozov со
с2уulенным MolloKoм

lE0 Нчпumокulоко.lоdllый Nelrluih.

Завпюак 2

100 Еапuпок u',7lLvoHoB cBelKlLL
обео

200/1 С!п полевой на б!пьоне с ухро ом
l80 Пtпuца mушепм с овоlllLцlu ц со!сом
lEO Компоrп цз сухофр!кrпов
20 хlеб пuенu,lный
20 Рlканой хлеб.

По,7dнuк
50 Печенье"Еочка"
200 .Iай со сцороOuпоi

Уrкцн
50 Икра кабачковм.
]70 Макароны ооворные с cblpoЙ,c Mac1ov

200/11 .Iай (с cLtapo|)
20 хlеб huлепuчпый

ккал-1 l2, Беrкя-2, Хиры-5, Углеводы-l5

ккал-22. Белки-l, Углеводы-s

ккал-зз l, Белки-9, жиры-8, Углеводы-55

ккал-72, Белки-2, ЖирьF2,,Углеводы- lЗ

ккФ"]l. уrлеводы-8

кка1-97, Белки-З, Хирьr2, Углеводьг lб

ккап_222, Белки-l4, Жиры-I0, Углеводьгl9

Kl€,1-68. Углеводы- l 7

ккщ-7l, Белки-2, Углеводы-l 0

ккал-34, Белки_l, Углеводы-7

хкал_283, БФки_3, Жирьtsl6, Углеводы-З2

ккал-39, У.леводы_l0

ккФ-59, Бепки-l, Жиры-4. Углеводы-4

ккал-254, Белкй-l0, Жиры-8, Углеводы-З5

ккал-45. Углеводы-l l

ккал-7l. Белки_2, Углеводы-l0

Итого за депь: ккэл-l 8l I , Белкя-49. Жиры-56.
Углеводьг265

I51-00

ЗФ лlлцзсодвsом 
&r__Млkаром 

Е Е


