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(r) нiимелоsавие блюда эн, цш. (ккм), белки (г), уrлеводь, (г),
зитампяь, (мr)! мпкро]лемеtlты (мг)
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5/30 Буmерброd со с:lцвочflы"ч .iaololll.
200/5 Кацrа Дррлсба -чоjлочная сuОкая
180 какао апцrпок с llojlo*oц
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]00 Напuп|ок uз чёрlоа с.|!ороОанu.

обеd

200/! Суп карпюФе7ь ый с мёцкаvч ч

70 Ко.,lобкч к!рuпые с соусом смеmааным.
l30 Гороховое пюре с Macjlot
180 нопurпок ц3 u]uповпuка.
20 Хlеб пaцеlluчt!ьlй
30 Р саяой х|lеб.

поJйлuк
48 Печенье"Тоlt,лепое.lло.7око''
200 Напuпюк ul апёlьсuпов
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CocucKa оtпварпаl с mомап|ным соусом.
Кап!сlflа mушеная
Чай с яблоко.лtu u сахаром
х'lеб пшеlruчн й

ккап_l l2. Белки-2, Жиры-5. УгJеводы-l5

кка,1-2З0, Беqки_6. ЖирьгЕ. Углеводьг34

KKаj_Il2, Белки_4,Жиры_4. Угл€воды_Iб

ккеl_З3, Угл€воды_8

fi кал-85, Белки-2. ЖирьtsЗ, Углеводы-t2

KKa,l_1 l0, Белки_5, Жиры_7, Углеводы_7

ккш-]9З, БФки-lЗ, Жиры_4, Углеuоды-27

ккал_79. Белки_l, Угпеводы_19

ккап-7l. Бепки_2. Уллевоlьtsl0

ккд-67. Белки-2, Углевопь! l4

KKari_2 l6, Белхи-4, Жиры-8, Углеводьг]з
кке1_67, Углеводы_l7

ккал,l2l. Беlки-5. Жирьtsl0, Углеводьts2

KKar-9E. Беlки_3, Жlrры.4, УгjlеводU- l2
кка"l_З9, Углеводы_l0

KKал_I06, Белкr_2, Жиры-l, Углеводы_l5
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Итого за депь: ккел-l 7З8, Белки_5l, ЖирьF54,
Углеводы-251
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