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Меню дневного рациона
на 26.05.2022
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напме!овапхе блюда ,з, цен. (lкдл), бшкх (г), углеводы (r),
вlтrмяяы (мг), мвкро]лемепты (м.)
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3aqrllLraK
Б!mерброО с cblpot ч(лuвочлtым

Каша п!аён а,,uо,,лочная сц()кая с

Напutпок кофейлlый с -лп,.1око.ч

ккал-l46, Белки-5, ЖирьF7, Углеводы_l5

кмл_224, Белхи_7, Жиры_9, Углеводь.29

ккал-97, Белкfi-], Жиры-З, Углеводьг l4

кка1_89, БелкU_4, ЖирьL5. УгlсводьF7

кка,ъ62, Белки-2. Жирьь2, УгJеводы_8

Кuпяченое Mo.1oKo
завrппах 2

обео
Борu| uз евеJкей капусrпы с
<арrrлофеlе.ц, сцепйной ч lrqrопом
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30

Пjlов uз мяса пrпццы.
Itопutлок мюквепнuй lцKo.ilbt! ый
х\еб пшеflачflый
Рма ой меб,

Попiпuц
50 Б!:lочка''Вк!сЕаяl|

]80/10 Чай (с ссtцром)

!цецн
g0 Ёlкuкч MopcKue чз рu,бч, 

" -oii|r,"
l30 Ппре цз карmоq,е:lя
I80 Kuag;16 фруццово-моОllый
20 Хlеб пulел!цчл!ьrй

кка1_285. Белкп-t0, Жиры-l2, УглеводьrЗ4
ккап-56. углеводьгI4

ккаj-l06, Белки_2, Жирьь l, Углеволы-t5
ккм-67, Белки_2, Углеводььl 4

ккал_l69, БФки-4, Жиры_4. УгJеводьFЗ0
KKa,r_40, УглеводьLI0

кка1-78, Белкr-5. ЖrрьF4. Углеводы_5

ккш_99, Белки_З, Жиры_4, Углево,lьг l 2
ккап-l09, Углеводь!2?

ккщ-7l, Белки-2, Уг]lсводьts l0
Ii ]ого la ]eHbi лл",Ъr1 Б."-"J.lТ"рr,5l


