
кольного Питания!'

ооо "Комбинат школьного питания.

.Щетский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 26.07.2022

10/30 Б! лерброl' со с|luвочцбlм Macqot
30 Морковь прuпlulенная с сахаром.

]50 Запеканка рuсовая с lпвороzом со
сz!ценньlм молоком

l80 Напцпокtuоколаd ый Neý.luik.

Завпоак 2
l0o Напurпок u3 ллLцонов све}!счх.

обеd

,rоr, С!п полевой на буJlьоне с зеценью

I80 Ппuца rпуulенaaя с овоu|а,|lч u соусом
]80 Компоlп uз сухофрукtпов
20 хlеб пluецuчпый
20 Ржаной меб.

Полdнцк
50 Печенье"Деmскоеr'
180 aIай со с.цороluпой

У7кuн
50 Икрu кабачковая.
I70 Макаронь! оlпварные с сьtрол,с Mac,lo.u

]80/10 Чай (с сахаром)
20 х1еб пшенцчный

ккФ-l45, Белкй-2, Жиры_8, Углеводы_lб

ккФ_l6, Углеводьг4

ккш-ЗЗl. Бе[ки_9.Жирьг8, Угlеводьr55

ккаi_72, Белки-2.Жирь!2. УглсводьtslЗ

кка.л_з l, Углеводы_8

кка,r_7З, Белки_2, Жирьь2. УглеводьG l 2

ккФ,222, Бслкв_]4, Жrры-t0, Углеводьсl9
ккм-68, Углеводы_l7

ккд_7I. Белки-2, Углеводы_l0

ккал_З4, БФки-l, Углеводы_7

ккал_278, Белкв_З,Жиры_I4,Углеводьr]4

ккш_З5. УглеводьG9

ккш_59. Беjки-l, Жирьс4, УглеводьF4

ккал-25il, Белкя_l0,жиры_8, Углево,lьts35

ккм-40, УглеводьFl0

ккал_7l, БФки-2, Углеводы_l0

t.. cai^9

0у лицtq
н[чtсхrп,

Выхол
(.) нашмевоваяхе блюд' эD. цеЕ. (ккм), белк, (r)l углеводы 0),

впiмияы (мг), м,хро}л.мсяты (мг)
{DYб)

ЗавпDак

Иmго зл деяь: KKал-I 80l, Бепки-49, Жиры-57,
Углеводы-260
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