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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 26.05.2022
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сыро.u u с.'luвочllьI-|l

2()tt/5 
каu!а пшённая мо:lочпuя жчdкая с

l80 Напultlок кофейп!,lй c.uljloкoм
Завt оак 2

100 Молокa, кuпяченое.,
обеп

Борu1 uз свеlкей копусtпьt с

200/5/1 Kaprnollellev на бу.lьоне со
с]rеmоной,укропом

160 П.,|ов uз мяса пrпuцы,

l80 Напuttок млокве ый ulко.-lьнь!й

30 Х:lеб пцепuчный
з0 РJканой меб.

По,,ll'нuк

50 Б!:лочка "Вкуспая"
2(l0/l l Чай (с clLlapo.n)

Уlкuп

KKaл_l'16. БеJки-5. жирьts7. Углеволы,l5

ккм-248, Бе]lки-7.Жирьts8.УглсвольгЗб

кка,1-9?, Бёпки-], ЖирьLЗ. Углеводьг 1,1

ккд-57. БФки-З. Жиры-]. Угпеводьг5

90

]30
200
30

Ёясuкч MopcKue uз рыбы с lпомап1l!ым

Пюре uз корrпоlРем
К uс аъ фру к lпово-r 2оО ы й.

х1сб luеlluчнбlй

ккал-82, Белки-З. ЖирьгЗ, Угlеводьrl l

ккм-285. БФк -l0, Жйры_l2, Углеводы-З4

Rш-56. Углеволы,l4

KKал-l06, Беlки-2, Жирьrl. Углеволы,l5

ккd-67, Беlки-2, Уг]евольгI4

ккd-Iб9, БФки,4. Жирьг4. yl lеводьtsЗ0

ккm-45, Углеводьtsll

ккал-78, Белки-5, Жярьг4. Углеводьts5

ккц-99. Беrки-З, Жиры-4. Углеводьг l2

KKM-l2l. углеводы-30

KKa"r-l06, Белки-2, Жпры,l. Углеводьс l5

эt . цен. (кхiл), бслкп (гI углеводы (r'
вптампны (мг), м,кроrлемеЕты ({г) (руб)(r)

нахменоваппе fuюда

Итого ]а день: ккал- t zbt, Ьыкя-+Я, Жврьгst.
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