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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
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Выход
(г) наяменовазве блюда

эfi. цся. (ккал), бел*п (г),углеводы (г),
в9т,мсlы (м.), мвкроэл.м.нть, (м.) (Dуб)

3авmрак
5/30 Бlmерброd со L,luвочt!л,tм масцом.
50 Морковь прuпучlен ая с cllxapoM.

t50 3апек:нко рuсовм с lnqopozoM со
сz!ulенным молоком

lE0 Напurпок.uоко.lаапый NPsquik,

3авпоак 2
I00 Напulпок ul xbroqoB свеlкuх.

обеi)
200/1 Сjп поjлевой на бу;lьоце с укроаом
l80 Пrпuцо ,пушепм с овоulа|lu u соусом
lEO Компоrп uз сухофр!кmов
20 х,lеб пu]енuчt!ый
20 РJкачой меб,

поj|онuх
50 Печенье'lДеrпское||

200 Чай со смороаuпой
yJKul1

50 Икра кабачковая.
170 Макароны оmварные с cblpoц,c Maclo|

200/11 Чай (с cLYapoM)
20 хllеб пшенччнма

KKaп-l I2. Бепки-е Жирь1-5, Углеводьtsl5

ккал-27, БеJilФ. !. Углеводы_6

ккм-ЗЗl. Белки-9, Жиры-8, Углеводьts55

ккал-72, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-lЗ

ккал_3 l , УглеводьF8

ккал-97, Белки_З, Жирьr2, Углеводы-lб

ккал_222, Белки_l4. Жиры_l0, Углеводы_l9

ккал-68. Углеводы-l7

ккал-7l, Белки-2, УглеводьF| 0

ккал_з4. Белки_ l, Угrrеводьг7

ккш,278, Белки-], Жирьts l4, Углеводы_З4

ккал-З9, Углеводьts l0

кка.л-59. Белки-l, Жирьг4, Углеюдьr4

ккм_254, Белки_l 0, Жиры_8, УглеводьF35

ккал_45, УглеводьFl l
ккал_7], Белки_2. Углеводы_l0

Итого ta день: KKд-l 8l l, Белки-50, Жиры-54,
Углфодьь269

Буtffiер.kмьý ф .| n. 7*-** о 
^lор ,/ *

l51-0l)


