
ооо "комбtrнат школьноm питавия"

Детский сад Техяический лицей ясли

Мецю дневного рациона
на 21 ,01.2022

ЗовmDах

5/10в0 Буltлерброd с сыром ц сluвочным

150/5 Каulа ДрlJlсбо мопочпм меudкця с

l80 Какао папu,пок с llllrlloKa,M

завrпDак 2

150 Напultлок aв смороOцны -

обео

8/150л Суп $арплофеlьный с мёцка,чu,
цыпlяlrlамu u укропом

70 Колобкu лурuньlе с соусом c,vernaцHblM.

I30 Гороювое пюре с Mac|lo!|I

]80 компоhl цз uзюма
20 хпеб пшенuчный
20 Рманой )о7еб,

ПojllпuK
50 Булочка"Домаulняя".
180 Напumок uз апо,l!,сuпов.

Умuн
80 Сосuсхо оrпварная с пом|lltlны соусом.
I30 Капусrrла t lurецм

180/8/6 .Iай с яблокамu u самром.
з0 х1еб пluенuчный

KKal-146, Белки-5. Жирьс7, УглеводьrI 5

ккц-lЕ2,Белки-5,Жиры-7. Углеводьts26

ккал-l I2. БФки,4, Жирьг4, Углезодьtslб

ккФ-50, Углеводьts l2

ккал-92, Белки-5. Жllрьг4, Углеводьг9

ккал_ l ]0, БФки_5, Жиры-7, Углеводьr7

ккд_l9З, Белки-lЗ, Жиры-4. УглеводьG27

ккш-l02, Углеводы-25

ккФ-?l, Белки-2, Углеводы- l0
ккФ-34, Белки- l, Углеводьr7

ккц-207, Белки-4, Жирьг8. Углеводы_З0

ккал-60, Углеводьr l5

ккал_l2I, Белкя_5. Хиры_l0. Углеводы_2

ккал-98. Белки-З, Жиры-4, Углеводы-I2

ккФ-35, Углеводы-9

ккал_ I06, Белки-2, Жирьсl, Углеводы-l5

(г)
н,им€яованис блtоi!

rB, цеп, (ккал), белкв (г), уrлеводы (r),
зптtмпяы (мг), мхкрозлемсять! (мг) (Dчб)

Итого зд деIrь: ккал-l ?l7, Белки-54, Жпры,56. 151-00
Уrлеводы-2з 7

lавпропlmдовом ,_, макdFош l t 
'",*."--""^ 1л 4--*-о оtl//- |оо 19 r'--7-

tхнilчtскlй,


