
Генеральный директор

ооо "комбинат школьного литанияl'

Детский сад Технический лицей ясля
Меню дневцого рациона

на 21 .05,2022

завmDлк
5/30 Бlrперброd со апuвоцl!ым MalanL}..
40 Яйцо оmварное

150/5 Каurа рuсовая молоч аямudкмс

180/10 Чай с.lлолоко!l

]50 Пurrlьевой йо?!рrп
3авmDак 2

обео

] 50/5п Рассо.lьццк Лецuл?рtlОскuй со
cuelllaЕou ц укропом.

70 Тефпе7u млсньле с со!сом помапл!ыпl

]з0 Kauta zречпевая вязкalя с Mac-lot
с|luвочпьlм

180 Ko,rпoltl ll, сухофрукrпов
20 х,lеб плuепччнuа
20 Р саной ж.леб.

Полонuк
50 Буtочка|'Домаrцаяя''.
180 Чай со cMopooulloiL

УJкuн

70 КопL|еlпы р!блецые курullые с
lпоJllmным coycoll

130 Вермuлuельоmаарная.
l80 Кuсеqь uз наmурauьноzо еока.
20 Хlеб пruепцчttый

ккал_l l2, Белки-2, Жиры_5, Углеводы-t5
ккал_6], Белки-5, ЖирьL5

ккал-l74, Белки-4, Жирьts6, Углеводы_25

ккал_95, Белки-З, Жиры_З, Углеводьr|4

ккал-94, Белки-Е, Жирьts5, Углеводы_5

ккал-84, Белки-З, Жиры-З, Углеводьг l2

ккLп_87, Белки-5. Жврьts5. Углеводы_6

ккал-l27, Б€лки_4, Жиры4, Углеводьts I8

ккм_68, Углеводы_l7

KKa,1-7l. Белки_2, Углеводы-t0

ккм-З4, Белки_I, УглеводьF7

кка,1_207, Белки_4, Жирьг8, Углеводы_З0

ккал_З5, Угл€водьts9

ккал-l20, Белки_6, Жиры_7, УглеводьF7

ккал_ l72, Белки_5, ЖирьF4, Углеводы-30

ккал_ l I9, Углеводы_29

ккал_7l, Белки_2, Угл€водьtsl0

наимеяованле блюjх ,я. ч€н. (хкйFбЙiЙlг), углеводы (г).
вптlмины (м.), мшкро]лсмспты (м.)

Птого за деяь: ккал-t zЗ t. Ьелки-su. Жиры-ss.
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