
кольного питаяия|1

ооо "комбинат школьного п}rгаяия!'

Детский сад Технический лицей

Меtiю дневного рациона
нл 27 .05 .2022

н!имеsов!п!е блюдt эн. цеп. (ккдл)! белкlt (г), уrлеsодь, (г)t
витампяь, (мг)t мякро]л.менты (Mr)

5/30 Б!перброО со с|l!!вочпым f,laolo,ц.
40 Яйцо oolqap\(re

150/5 Каulо рuсовая мо|.lочцоя сuОкая с

180/10 .Iай с молоком

100 Пurпьевоа йоzурm.

завl lrак 2

обеi)

200/5л Рассольпuк Ленuttzраdсцuй со
cMelllalroй uукропом

70 Тефпеllц,лlясЕые с соусом rпомапlным

lз0 К4uа zречневм мзkllя с масло"ц
с|luвочпьlм

180 Компоrп щ сухофрукпов
2l) хlеб пu,ленччлrый

20 Р сапой меб.
Полdпuк

50 Булочка''Долацlняя'',
200 Чай со смороОu ой

УJкцl!

70 лOl|L,lеlпы р!олеllые к!рuцые с
,t|о,|lапllым соусом

,rо Верлuшеъ опварнм с llacl.oл
с|luвочцым,

200 Kuce,lb в цапурaulьпо?о сока.
30 х|еб пшепччпый

ккал_ l l2, Белки-2, Жиры-5, У.леводы_l5
ккал-6З, Б€лkи_5, Жиры-5

ккал_ I74. Б€лки-4, жиры_6, Углеводы-25

хкм_95, Белки-3, жяры_з, Углеводььl4

KKal_63, Белки-5, Жиры-З, Углеводы-4

KKал_9I, Белки-З. Жиры-З, Угл€водьFl З

ккал-87, Белки-5, Жиры_5, Углеводы_6

KKa,l_ I27, Белки_4, Жиры_4, Углеводы_l8

ккал-68, Углеводь,_ l 7

ккал_7l, Б€лки-2, Углеводы_l 0

ккм-34, Белки_l, Углеводы-7

ккм_207, Белки-4, ЖирьFЕ, Углеводы-З0

кхал-з9, Углеводы_I0

ккал_l20, Белкв-6, Жиры-7, Углеводьts7

ккал-I98. Бслки-6, Жиры-4, Углеводы-з4

KKал_l]2, Углеводы_3з

кка,1-] 06, Белкl1_2, Жирьtsl, Углеводы_l5

Итого за депь: ккап-l zBs. Ьелки-я, жиры_ss.
Углево,rы_258

За! проi]шдсфм ,J МаrбройЕ Еr
151-00


