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школьного Литаяия"

района

ооо "комбинат школьвого питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 21 .07.2022

3авrпоак

5/10в0 БуmерброО с сыром u о,luвочн1,1м

200/5 Каша Друlкба молочная 
'кulкая]Е0 какао яапцпок с мопоком

'aBtlloaK 
2

100 Нопumок u3 чёрной смороDuпьt.

обе0
12,5/20 С!1 карrпоФL,|ьный с к,lёцк&цu,
0/] цыr|7rt17(uпu а укропом
70 Колобхu к!рuные с соусом смеmанным.
1З0 Гороювое пюре с Mac|lov
]80 компоrп uз uзюма
20 Хlеб п|ценuчньlй
20 Рrкаl!ой LIеб.

Поjldнuх

50 Бу,,lочка"Домашняя".
200 Напuплок lB апLпhсuпов.

Умuн
80 Сосаска о,пвар ая с 1oMoltlцbllll соусом.

lЗll Капусrпа m!шепая
20ll/9/7 .Iай с яблокамu u сахаром

30 х1еб пurенuчцый

ккал_ l46, Белки-5, Жиры-7. УглеводьFl5

ккш_2З0, Белкя-6. Жярьг8, УглеводьгЗ4

KKa.r,l l2, Белки-4, Жиры-4, УглеводьLl б

ккд-зз. Углеводы-8

ккФ-l27, Белкr-7. Жиры-5, УглеводьLl3

KKaj-l l0, Белки-5, ЖирьG7, УглеводьF7

ккал- l9З, Белки-lЗ, Жиры-4, Угл€водьг27

ккал- l02. Углеводы-25

KKал-7l, Белки-2. Углеводы- l0
ккш_З4, Белки- l, УглеводьF7

ккап_207, Белки-4, Жирьr8. Углеводы-З0

ккеп-67. Углеводьсl7

KKM_l2I. Белки,5, Жирьг l0, Угпеводьts2

ккал-98. Белки-З, Жирьts4, Углеводьг l2

клал-з9. Углеводы-I0

ккаj_l06, Белки_2, Хирьrl, Углеводьг l5

БOУ ляцi
trЕt liчЕскiй,

эl,. ц.Е. (ккш), бФкв (г), угл.воды (r),
вптдмsпы (мr), мпкроэлемеяты (мr)н апмеяованпе бл юда

итого за деньi KKал-l 795, Белки-58. Жиры-59, I51-()ll

зпIфIзю,€IпN 
q_уlафgЕЕ

ыл'*с-кмьвм ЯоJ3м*-оа


