
Утверждаюi

)

5/30 БуплерброО со сquвочным маслом,

-, ^ - Каца пшенччноя лолоцнм JлсudкOя с

t80 Нопuпок кофейньtй с лолоком
3авmрак 2

100 Молоко кuпяцепое,,
обе0

- -^.- шч uJ све)!сей капусmы с харпофелел
zUU/"' ,о ,"rrпопой u y^ponon

Копдеlпы uз ?ов,Ьцны с соусом
lпомапlнhl.u,

lЗ0 Каиа перловая рассоlпчапая
]80 Напulпок цз апеJ,Il,сuноg,

20 х,lеб пшенuчный
30 Р со ой хлеб.

Полdlluк

s0 Бчлочка"Мо.tочпая,"
200 Ltай со сморооuноu

Улсu

Запеканка uз mворо2а с морkовl,ю, с

с о! со M,|l о лочн ы м аlаО кu.!лl,

ооо "комбинат школьного питмия"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
lla 0з.06.2022

Завtппак
ккм-1 l2, Белllи-2, Хирьr5, Угtrеводы-l5

кkш-246. Белки-7. Хяры-8. Угlево]ы-36

кка1-97, БеJки,]. Жирьг], Угlевопы,l4

ккм,57. Бепки,З, Жиры,З, Углеводьр5

кхм-59, Белки-2, Жиры-], Углеводы,7

ккш-109. Белки-6, ЖирLts6, Углеuодь!8

ккш-l59. Белки-4, Хирьts4, Углеsодьts27

ккал-б0, УглеводьL l5

KKai-7], Белки,2, Углеводы,l0

ккм-67, Белки,2, УглеводьFl4

ккм_]93. Белки,5, Хиры-], Углеводьг25

ккал-]9, углеводы,l0

ккм-348, Белки-l6, r{иры_l5, Углеводы,З7

ккм-45. Углеводьr] l

ккм-79. Бепки,2, Хпры,1, Углеводь1-15

l60

200/j1
30
50

ккал-22, Углеводы,5

rH. цен, (ккал). белNll {г]. )rлеводы (r),

витдмивы (l||г)l мп"ро]ле!€trrь, (ш) (руоВыход
(г)

нппмеяованве блюдл

Яб.,lок евеJlсце ll0резко.
итого за деuь: йй]'i loz, ьежи-s+, жирьrэ t,

углеводы-25 5

!


