
ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Мецю дневного рациона
а 03,06.2022

5/30 Буmерброа со саuво,|ньtм J||асло]ll,

- -^ -- коша пшенччноя молоцнм JtсuЬкая е

180 Напumок кофейный с молоком
3ав, рак 2

обе0

Утверждаюi

ккал-] ]2, Белки-2, Жяры,5, Углеводьr15

кка.л- l92, Белки"6, Жирьг7. УглеводьЕ27

ккш_97, Белки-З, ]Кирьг3, Углеводы_l4

ккм,57, Белки-3, Жиры-З, Углеводы-5

ккап-50, Белки-], Жиры,2, Углеводы,6

ккм- l09, Белки-6, Хиры-6, Углеводьts8

ккап-l59, Белкп,4, Жиры-4, Углеводы-27

ккм-60, Углеводьг]5

kkаt? l, Белки-2, Углеводы-l0

ккм-34. Белки- l. Уг:rеDоды,7

ккм-l9З, Белки-5, ЖирLtsЗ, Углеводьг25

ккм,з5, Углеводы-9

ккап.]48. Белки-l6, Жирьгl5, Уrлеводы,З7

ккм.40, Углеuоды-l0

кка1-79, Белки-2, Жиры,1, Углеводы,l5

ккал-з6, Углеводы-8

100 Молоко кuмченое.,

t50/5/1 Щu - "о"r'rrй 
капусrпь! со слеmаной u

Jу.ропом

-^ КопOепьl uз Zовяduны с со!сом
,llомаlпнбl м.

130 Каuа пеlrловая россьlпчаtlая
180 Напuпlок uз апаlьсuпов.
20 Хqеб пшенuчньtй
20 Рлtсаной х.lеб,

Полdнuк

s0 Бvлочка "Молочноя"'
180 Чай со слороОuной.

Ухrcцн

Запеканка uз maopozo с,|lорковью, с
со! со м м оло ч ны,п слаd к uм

Чой (с cLxapou)
Баmон

l60

180п0
30
80

эн, цен, (ккал), белкп (г), ),rлеводь, (г),

витямl,пы (мг), лlпкроrлемевты (мr) (Drtr)(.)
наlrмеповпвие 0лIодп

Яблокu свеJ!сuе ларфко.
Итого за деЕь: iiЙ-t Ыt. К-лки-st, Жирьгs0,

Углеводы-239

151-00

7


