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Генеральный дирекор

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

ЗавltlDак
5/З0 БуперброО со с,luвочны.лl .|!асло:ll.

.-л,- Кчluа.llанная ло:lочпuя сuокм с

180 Какао апur окс ,lo,loкov

I50 Сок фрукttlовьlй

jaqпllaK 2

обеt

бg71 С!п карпофеlьпый с вермцц|о1ью u

160 Плов uз лtlяса пmuцьt.

l80 Коrrпоrп uз яблок све7кuх
30 х7еб пulенuчвый
30 Рr!саноi меб.

ПолOнuк

50 Плlоцка "Московскм"
180 КuсLаь uз вuцlнц ( lrрукrпово-яzоlllьlй)

Уlкuн

-- коm1еmы "Лlобumепьскuе" Dыбtlьlс сyU
соусом lпомаrп ьlм

l30 Пюре uз карmофеоя
180/10 Чай (с ca-tapoM)

20 Х,lеб пuленuчцьlй

KKa,I-1 12, Б€лкв_2, Жпры_5. Угл€водьtsl5

ккал-]70. Белки-5. ЖирьF6, Уллеводы_24

ккал- l ]2. Белки_4, Жиры-4, Углеводы- lб

ккал-l02. Углеводы-24

ккал-77, Белки-2. Жиры-2, Углеводы-l4

ккал-2Е5, Белки-l 0, Жиры-12, Углеводы-З4

ккм-88. Углеводы-2l

ккал-l06, Б€лки-2, ЖирьFl, Угл€водьtsl5

KKa.1-67, Белки-2, УглеводьFI4

ккал-l79, Белки-4, Жиры-5, Углеsоды-30

ккм-88, Углеводьts22

ккм-94, Белки-8, Жиры-4, Углеводьгб

ккал-99, Белкй-3, Жиры-4, Углеводы-l2

ккал-40, Углеводы-l0

tкал-71, Белки-2, Углеводы-l0

на з0.05.2022

нtвменовiние блюда эЕ. цея, (кк,л), белкл (г), уrл€воды (г),
в!т!мпвы (мг), мвкроэлем€нты (мг)

Итого за депь: KKa,I- 1 690, Белки-4З, Жиры-44, 1 51-00
Углево.0ы-267 

,э l ,/
заьфвфцбюаs2/_мN,ра'ЕF "_:H;,61V^'^""-'"
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