
ооо "комбинат tлкольяого питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на з0.05.2022

,)

(.) нппмеповавие блюдд эн. цен. (ккал), бФкп (г), у.леволы (r),
вuтамяпы (мг), мпкротементы (мг)

(руб)

lавпDок
5/30 Б!перброl со сJluвоч .tlаслом.
200/5 Калuа манная молочнал мudка,
l80 Какао аапutпок с молоком

100 Сок фруклповuй..

Завrпоак 2

обеl'

21111д 
С!п карtпо|п,tьньtй с вер.ttuшепью u

]60 П,,lов цз.llяса пmццы.
180 Колпоп u:J ябlок caecrcLr
з0 Х,tеб пшепuчпый
30 Рrtсацой меб.

ПоJtiнuк
50 Плюшка "Москоаская"
200 Кuсоlь uз вuцlпu (фруюпово--яzоdпый)

Ухlсuн

Копдеrпы "Люб umе.,lьскuе|l рыбпые с
coyco:ll ltloмamпutl

130 Плоре uз kорmо4)о1я
200/11 Чай (с сахаром)

20 х|lеб пluеtluчл!ьlй

ккал-] l2. Белки_2, Жирьг5, Углеводы_l5

ккал_2l6, БФки_6,Жиры-7,Углеводы_3l

к<ал_ l l2, Белки_4. Жиры_4, Углеsоды_lб

ккаJI_68, Углеводы-16

ft Kал-l0], Белки-2, Жиры_2. Углеводы-l8

ккал-285, Б€лк,_l0, Жиры_l2, Углеводы_34

ккал-88. Углеводы-2l

ккал_l06, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l5

ккал-67, Белки-2. Угл€водьFl 4

ккал- l79. Белки-4, Жиры-5, Углеводы-З0

ккал_99, Угл€воды_25

ккм-94, Белки-8, Жиры_4, Углеводы_6

ккм-99, Белки-З,Жиры_4, Углеuоды_l2

ккал_45. Углеводы_l l
хкал_7l, Белки_2. Углеводы_l0

90

Итого за девь: ккал-l 743, Белки,45. Жиры-45,
Угл€воды-276

З.t произфдФфr ,2 /| МзýроýLЕ
a.а.и - "ffiw#у",."-""

151-00

Утверждаюi


