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,/ооо "комбинат tllкол

/детский сад технический лицей ясли

,. Меtiю дневного рациона

ЗавпDак
5В0 Буперброt со о.la|вочпыrl маслопL

бу5 Каurа чк!р!заarя tlолочпм мulка, с

180 Ilапцоюккофейн й с молоком

100 Молоко кuмченое..
?авrпDак 2

обео

I50/5п Cyn оuоrцпоЙ на бу"пьоне со слепаltой ч
JJKPoпoM.

70 Коm|епьl рублеllые курuньlе с
пr.r сйхrllll соусох

]з0 Каца пшелluчная вязкм
l80 Напumок u! шuповпuка.
20 х,lеб hurепuчllыi
20 Р саноймеб.

Полdнuк
50 Печепье"Деtlское"
l80 Напцпtоккоюквелпuйluколыlьlй

Умuп

Б0 Воренuкu лепuвые олпбарные с соусом
ма,lочньlм.

180/10 Чой (с сахаром)
30 Баrпоп
85 Яблокu сsеJкuе царезка.

KKал-l l2, БФки-2, Жиры_5, Углеводы-l5

ккал_l89, Белки_5, Жиры_6, Углеводьр28

ккм-97. Белкtt_З, Жиры_З. УглеводьFl4

ккц-57, Белки_З, ЖирьrЗ, Углеводьts5

ккал-57, Белки_2. Жиры-2, Угл€воды-8

ккФ-l20, Белки-6, Жиры_7. Углеводы-7

KKM-l40, Белки-4. Жиры-4, Углеводы_2l

ккм_79, Белки-]. Углеводьtsl9

ккм-71, Белки-2, Углеводьrl 0

ккм_З4, Белки-1, УглеводьF7

кка.1_278. Белки-З, Жиры-] 4, Углеводы_З4

ккм_56. Угл€воды-l4

ккал-26l, Белкн_l8, Жиры- l0, Углеводы-24

ккал-40, Углеводьrl0

хк!л_79, Белки-2, Жярьrl, УглеводьF]5

ккап-з8, Углеводьr8
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,) наимевоваяне блюл, эfi. цен. (ккш), бе-лки (г),угл.воды (г),
зптамины (мг), михроэлем€вты (м.)

(руб)

Итого зл девьi ккал-l 706, Белки,5З, Жиры-57,
Углеводы-240

ъg пфл,.пNфмцl _ мбк6|.вЕЕ.

ли4i
чI с(lй,


