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Детýrий с,ц Технический лицей

Мсню дневного рациона
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ЗавпDак
5/30 Б!rпербро0 со сJluвочным масlом.
200/5 Каша кук!рузt!ая мо,,lочна, хrcuОкм.
l80 Напuйок кофейrфlй с молоком

3авпо@к 2
100 Молоко кцлlrченое..

обеd
200/5/1 Суп овоцной со сцепаной u !)кропом

-- Копъlеtпьt очбленые кlJlrultые с/Il "lпо.llаltlным co!cotl
l30 Каutа пulенц.lнtu вязкalя

180 Еапuплок uз uluповнuка.
20 хпеб пшепuчпый
з0 Рllсапой меб.

Полаtluк

50 Печсльс"Деtпское"
20ll llапurпокк,ltоквсtlltый Шко,tьпый

Уrrсuн

]50 Вареццкц лепuвuе опварные с соусом
]llо;.lочпьull,

200/11 Чай (с caxapo,|l)

з0 БапФц
60 Яблокu свеlкuе нарезко.

ккш-ll2. Белки-2, ЖирьF5, УглеводьF I5

ккм-209. Белки-5,Жиры-7,Углеводьг3I

ккш_97, Бслки-3, ЖирьF3, Угл€водьtsl4

ккш_57, Белки-3, ЖrрььЗ, У.леводьr5

ккаj-75, Белки-З, Жиры_З, Углеводы_9

ккм_ l20, Белки_6, Жвры_7, Углеводьr7

KKaп-l40, Белкп-4, Жиры-4, Углеводьь2l

хкм-79, Белки-|, Углеводы-l9

ккаj-7l, Белки-2, угл€водьrl0

кка"1-67, Белки-2, Углеводы-] 4

кк&,ts278. Белки_З. Жиры- 1,1, Углеводь!З4

KKaJi-62. Углезоды-l5

ккш-26l, Б€лки-l8, Жиры-l0. Угл€воды-24

ккал-45. УглеводьFl l

fi км-79, Белки-2. Жирьr], УглеводьгI5

ккм_27. Углеводы-6

,"",a

(г) нiпм.воаавие б,lюrд ,я. ц€в. (хкш), б.-1кi (r), угл.оодь, (г),
в9т,мхвы (мг), микроэлемсliты (мг)

(руб)

Итого за депьi KKал-l 776, Белки-55, Жиры-58,
Углеводы-252

15I-00

]ав произвоцпюм ,, / МаrOршЕЕ
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