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ооо "комбинат школьяого пI{.гания"

Детский сад Техвический лицей

Меню дневного рациона
нл 06.06,2022

(r) налме,lование блюда эн. ц.D. (ккtл), белкх (г), угл.Dоды (г),
ввтампяы (мг), йшкроэлемепты (MD

(руб)

3авlцrак
5/30 БуперброО со сquвочньlNl .||auloM.

200/5 Коaо ,"р'9п"совая молочнм 7tcudKa, с

IE0/10 Чай с молоком
3agrrrDaК 2

10а Напurпок ц' шl!повнuка.

обео

200/5/1 С!о о*щпой на бульопе со cмetaa\oa ч
укропол

"" Шнuцеш uз мясо пrrluцьt с |t омаmпur|

!50 Каша zречневatя рассыпчаlпм с маелоп1
сauвочlllrlм

l80 Напuпок кпюквенllый u,lкольпый.
з0 ХOеб пшенuчный
30 Рманоi х.,lеб.

Полdiuк
50 КренОель "Сахарный'\
200 Кuсельфрукtпово-яzоlпый

УJкuц
90 Тефmцu рыбньlе пlулдёньlе с со!сом.
1З0 Пюре uз карrtлофе,1я

200/1l Чай (с сахаром)
20 хпеб пutенuчiый

ккФ,l l2, Белkи_2. Жирьг5, УглеводьFl5

ккал-22З, Белки-7, Жирь!9, Углеводы_29

ккм-95, Белки-З. ЖирьгЗ, УглеводьF] 4

KKfutsrt2, Углеводы_l0

ккм-75, Белк{_З, Жиры_З, Углеводьс9

ккал_ l 26, Белки-8, ЖирьL7, Углеводьг8

ккд_2l9, Белки-8, Жиры_6, Углеводьг34

ккФ,5б, УглеводьtsI4

KKал-l06, Белки,2. ЖирьLl, Углеводы_l5

кеал,67, Белки-2, Углеводы_l4

ккэл_ l97, Белки_З, Хирьts7, Углеводы_З0

KKal_12l, Углеводьг30

хкаъ84, Белки_7, ЖирьЕ3, Углевод*7
ккм.99, Белки_З,Жирьг4, Углеволы-]2

ккм-45. Углеводь! l l
ккал_7l, Белки-2, Углеводь!l0

Итого за депь: ккал-l 7З4, Бслки,50, Хrрьг47,
Углеводы-26з
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