
Геяералышrt дир€kтор
ооо "комбliяат школьного Питания'l

ооо "комбинат школьного пlrтанkя'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 06,06,2022

3авrпDак
10В0 Буперброd со слллвочньlм маелом

t 50/5 Кашо zерл!лесовм молочная uсuОкм с

180/10 tlaa с.чолоцом

завпоак 2
l00 Itапuпок uз !цuповл!uко.

обеd

15675д С!п овочной на'бульопе со смепланой u
!уропом.

80 Шнuцель цз яса пmuць| с rrюмаrпны

130 Каu!а zречневм рассьлпчаrпм.
l 80 Нопuпок юtюквенный u,lкольflьlй.
з0 хлеб пluепuчньtй
30 Рuсанойме6.

полd$цк
50 КренОель''Сахарцый''.
180 Кuсеqь фр!к.lюво-яzоdвьt й

Умuн
90 Тефлпф,lu рыбньле tлllluёпые с со!сом.
l30 Пюре uз карлrlофе"1я

180П0 Чай (с сохаром)
20 хпеб пцаенuчпь.й

KKал-l45, Беле1_2, Жиры_8, Углеводы- l б

ккал_l7З, Белки-5, Жирьь7, Углеводы_2l

ккм-95, Белкв-3, Жfi ры-3, Углеводы-l4

ккал-42. Углеволь! l 0

ккал-57, Белки_2, Жирьг2, Углеводы_8

ккм_I2б, Белкиj8, жиры_7, Углеводы-8

ккал_l84, Белки-6, Жиры-4, Углеводьts30

ккал-56, Углеводы-l4

ккал_l06, Белкt-2; жирь1_ 1, Углеводы_ l5
*кал-б7, Белк!-2, УIлеводы_ l 4

ккал_ l97, Белкr-З, ЖирьЁ?, Углеводы-30

KKал-l09, УглеводьF27

ккаr-84, Белкr-7, Жиры-3, Углеводы_?

ккал-99, Бэлки-3, Жиры-4, Углеводы_l2
ккал-40. Углево!ы- l 0

KKФ-7l, Белкп_2. углеводьts l0

J;

\/.

sJт

н!!мевоDаппе блюj, эя. цеп, (кк.л), беJкв (г), уrлеводы (г),
вптдмхDь, (мг), мп,сро]лем.нты (мг)

завпоак 2

Итого за деяь: KKал-l 648, Белки-46, Жиры-48,
Углеводы_246
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