
ооо "комбхнат школьного питани,l|l

Детский сад Техttическяй Jшцей

Меню дневного рациона

5/30 БуперброО со сцuвочным Maaloм,

40 Морковь прuпучlенная с сахаром"

-^ Jопеконка рuсовоя с пвЬро,ом со
I5U 

"rl,ulё""о,."мопо*о"l80 Напumок u"околоОньlй Nesquik,
Зоволоак 2

100 Н@пuплок Lз лuмоаов све,кu,L
обеd

200/1 Су полевой llo бу"|ьоне с !кропом

180 Пtпuца пушенl,я с овоulа,лlц u соусом

l80 Комполп чз сухофр!юпов

20 хпеб пч]енuчньlй

20 Рл!оной меб,

50 Печенье"Ночка"
200 '!ай со сморооuной

Завпlрок
ккsл- l i2, Б.лки_2, Жиры-5, Угл€воды,l 5

ккд-22. Белки-l, Углеводьr5

кrcл-ЗЗ l. Бспкв-9, Ж!рьts8, УглеDоды-55

ккал-72, Белк _2, жйры_2. Углсводьts I з

кЕr-З t, Угл€водьF8

кхал-9?, Белки_3, Жиры_2, Углсводы-tб

кклп-222, Бслкя,l4, Жиры_ l О, Углсводы- 19

ккал,6Е, Угл€воды_l7

ккrл-7l, Белкй,2, Углеводы,l 0

ккал-З4, Белки_l, УглеводьF7

Полdнuк
ккал_28]. Белки_З, Жир*l о, Углево,ьtsЗ2

ккм,з9, Углеводьр l0

50

170

200/11

20

yllcu'l

Икра кабачковая,

Мокороны оrпворные с сыром,с мао7ом

к*м-59. Белкй- l, Хиры,4, Углеводьr4

ккм,254, Белки- l 0, Жиры_8, Углеводьr35

ккал-45, Углеводы,ll

ккал-? l, Белк!-2, Углеводьц

на О7 ,06,2022
ая. ч€н, (хrýл), бе,,lкlt iгь уrлеволы (гl

вtтамяяы tмr). мвкроrлем€ить, {мrl (руб)на!меяоовяяе блюда
(I)

Чаа (с сLYорол)
х,леб пaценччный кkш_l 8ll, Белки_4у. дирьF,о, l51-00

Итого за девь:
Углеводы,265

з.. проиrводdюм ]|/' / М'ý gЕЕ
,----/--

о


