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ТЕlничЕс{lt
ооо "комбияат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 08.06.2022

(г) напмеяовяпи. fuюда ]а, ц.п. (Kar), баrкs (г), у.леводы (г),
вяrшхяы (мг), мпкроэлсме.ты (мг)

(руб)

?авпaDок

5/30 БуrперброО со оluвочl!ым моо7ом.
180/5 Kaula !румба молочнм мйdкая
l80 Какао попutпокс молокопl

KKfi_l l2, Бел{и_2. ХирьL5, Углево,r*t5
KKa1_2l0, Белки-6, Жиры-7, УглеводьFЗ !

ккал_l l2, Бслки_,{. Жирьts4, Углеводы_ lб
Завпоак 2

]00 IIапurпок в чёрной смороiuны- кkм-З3, Углеводьг8

обеd

26971 С!п карtпоФельlrый с lсtёцка,чч u
!кропом

70 Колобкu к!рuные с coyco,|,l смеmанным-
]3l) Гороховое пюре с мас7ом
lEq Напurпок uэ uluповнцка.
20 Х,lеб пценuчньtй
20 Ржаноймеб.

Полdнuк
55 МафФuн
200 Наlumок uз апеlьсuнов

У]кu,!
80 Сосuсха опварнм с rtломаrflным соусом.
]30 Кап!слhа ,пуцена,

200,ryП .lай с 
'блохаца 

u coxapot
30 Хltеб пuлепuчньtй

ккfi-85, Белки,2,Жирьr], УглеводьгI2

KKa}I l0, Белки_5, Жирьts7, Углеводьг7

кка1_19З, Белки,l]. Жиры_4, Уг]евоIьts27

ккш-79, Белки-l, Уг]ево,lьtsl9

KKM_?I, Белки-2, Углеводы_l0

ккм-з4. Белкя_|, Углеводы_7

KKa,1_268, Белки-З, Хиры_lЗ, Углеводы-35

KKaj-67, Угле3олы_I7

KKал-l2l, БФки_5. Жирьгl0, Углеsодьts2

ккал_9Е, БФки_З.Жирьг4, Углеводьгl2

tкаj_39. Углеводы_I0

xxan-l06, Белки_2, Жярьtsl, Углеводьг l5

Итого за день: Кfiм-l 738, Белки-49, ХирьF59,
Углеводьts24l

зй лфпю,lюм. 
//.//_ 

м*zеайЕЕ

151-00


