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школьного Пtrтания''

150/5

l80

ооо "комбинат шхольного пптания!!

.Щетский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона

5/10в0 Бltперброd с сырол u оluвочным

каша пuёнцая молочпая мudкая с

Напuпок кофейпьй с молоком

150 Кuмченое молоко
ЗавпDак 2

обеl
15117171 

Борtц uз свеlкей кап!сrпы с
карmоФa|lем со сцепланоir ч ,ернью

160 Плов Lr.цяса плrlццы.
I80 напuпок кlюхвенньlй luколhпый
З0 х,lеб пшенччный
30 Рlсаной меб.

Поltdнuк
50 Б!лочка "Вкус м''

1Е0/10 Чай (с c&lapo,u)

YlKuH
g0 Ёлсuкu MopcKue чз рыбьl с mомапlным

I30 Пюре uз карrrюфоlя
I80 Кцсеъ фр!кt лово-яzоlньtй
20 Хаеб пuленччнь!й

ккап_l46, Белки_5, Хирьг?, Углеводьг I5

кка,1_224, Белкй_7, Жирьr9, Уллеводьг29

кп,1_97, Б€лки-3. Жrры_3, У.леводы_l4

ккал-89, Белки-4, Жирьь5. Углеводы_7

ккал-64, Белки_З, Хиры-2, Углеводы_8

ккФ_285, Белки-l0. Жrры-l2, УглеводьгЗ4
ккал_56, Углеводы_l4

ккал_! 06. Белки_2. Жирььl. УглеводьLt5
ккал-67. Белки_2, Углеводы_ l 4

ккал_I69, Белки_4, Жиры-4, Углеводы,30
ккм-40, Уг,еводьFl0

ккал-78, Белки_5, ЖнрьF.{, Углеводы_5

ккал_99, Белки-З. Жирьь4, Углеволы-l2
KKал_l09, Углеводы-27

ккал_7!, Белки_2, Углеводы-l 0
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Итого за девьi "кал-t 
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Углеводы-245
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