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ооо "комбинm школьного пптавия"

Детский сад Техяический лицей ясли

Меню дневного рациона
ва 05.07.2022

lавrtlDок

5/30 Буперброd со слuвочным масOом.

30 Морковь прuпуulеннм с calxopoм..

,rо 3апеканка рuсовая с ll1вороzо,ц со
с2уlцелllым Mo.,loxoм

180 Напumок luоколаOньtй Neslluik.
Завrпрак 2

I50 Напu1,1ок lB лaLцotloв..

обео

J 50/1 С!п полевой но бульоне с з.]lенью

180 Ппчца 
'tlyuleltш 

с oBoullL|lu u соусом

l80 Компоm uз сухофр!кlrlов
20 х1еб пшенuчнatй
20 Рrканой х-,lеб.

Попdнuк

50 Печенье"Депское"
l80 lIай со смороOuной.

Уlкцн

KKал-l l2, Белки-2, Хиры,5, УглеводьFl5

KKu-l6, Уплсводы-4

ккм-з3l, БФки-9, жирьг8, Углеводы-55

ккФ-72, Беjки-2, жиры-2, УглеводьFl з

ккм-46, УглеводьFl l

ккш-?З, Белки-2. Жирьь2, Углеводы,l2

ккап-222, Белкй-l4, Жиры-l0, Углеводы-l9

ккал-68, Углеводьг l 7

ккал-? l, Белки-2, Углеводьгl0

ft кал-З4, Белки- l, Угrезоды-7

ккал-278, Б€лкя-3, ЖrрьFl4, Углеводы,З4

ккал-з5. Углеводы-9

з0
170

180/10
20

Кабачховал uкра t(кал-З6, Бел(и-l, ХирьгЗ. Углеводы-2

Махороны оrпварные с сыром,с маслом ккм-254, БФки-l0, Хиры,8, Углеводы-З5

Чай (с cLtapoM)
хлеб плuепuчный

ккd-40, Углеводы-l0

ru€л-7l, Белt {-2, Углеводы-l0

(г)
наяменоваш еблюда

зв, ц.п. (ккал), белкп (г), углеводы (г),

вmш t ы (мг), мякроэлсменты (мО (Dуб)

И.о- 
"" 

д"по, *i-,l760, Белкя-48, Жирьг52, 15]-00
Углеводы-26з

ъ9 пФвlводr0ол , макOроФЕ,Еr-


