
Утверждаю:

ооо "комбинат цкольноrо п!lтавия"

Детскйй сад Техническйй лицей

Меню дневного рациона
на l| .о1 .2022

ЗOвlпрак

5/30 Б!перброО со аluвочным оо,lом,

^^^,- Каша zерtЕлесовая молочная Jкudк(м с

180п0 Чай е молоком
3ов,пDак 2

l00 Молоко кцплчепое"
обеt

200/5/1 clrl овоulноЙ со с,|lелпаноЙ u уlропом

яо Копаепьt р!бленые u, цыlдяm с соусо,ц
'- lrlомчrпным.

l1|) Каша ?речневая вя1коя с MacJloM

сJ,luвочным

l8() напапок кlюквенный лuкольныа

30 хлеб пuенuчный
30 Рrсаной меб.

Полdнuк

50 БуJtочка "Плеt ленкаl|

200 Кuсель фру кrпово,яzоdньl tr,

yxlcuH

Тефпеqu рыбные пуuё ые с со!сом,

хкал- l 12, Белки-2, Жпры-5, УглеводьFl 5

ккал-223, Б€лм,7, Жиры,9, Уrлеводы,29

ккм-95, Бел(и-З, Жяры-З, Углеводы,14

кkм-57. Б€лки,з. жяры,з, Углеводы,5

ккм-75, Б€лм-3, Жиры-З, Углеводы-9

ккал-165, Белкл,lЗ, Ж.яры,8, Угл€воды,l0

ккал- l40, Белки-4, Жиры-4, УглеводьF2 l

кхал-56, Углеводы-14

ккал- l06, Белки-2, Жиры- l, УглевоФI- 1 5

ккал-6?, Белки-2, Угл€воды-l4

хкал-204, Белкя-4, Хиры,8, Углеводы-З0

tj(ал-l21, Углеводьtsзo

ккал-84. Белки,7, Жиры,], Углеводы-7

кка,1-99, Белки-З, Жиры,4, Углеводы-l 2

кýл-45, Углеводы-l l
к(ал_ l06, Белки-2, Жиры-1 , Углеводы,15

90
130

200/11
30

Пюре цз карrпофе"lя
LIoa (с сLхаром)

хлеб пuенuчный

на

]н. цен. (ккал). белкх (г),уrлсволы (r),

влтамлны (мrь микро]лGменты (мг) (Dуб)
G)

thимеrrовOяие блюдl

И'o-." д*;Я*Р-56, жиры_52, 151-00

БяФпtршьryш ;Qn 1$л,-О,Ь


