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ооо "комбинат школъвого пиmния"

Дстскrй сад Техяичеокий лицей

Меню дневного рациона
qа 12.0'7.2022

ЗавmDпк

5/30 БуmерброО со Uluаочлtым мослом,

50 MopKoBb rlputl!цell$M c ccLYapoM,

-- Запекаtlка рuсовм с ll1вороlо,ч со
l ЭU 

",уulёппо,., 
."ono*n

l80 Но uпrок luоколаОный Nesquik,
Завlttоак 2

]00 I!апuпок аз Jlu,|lонов cBellcux,
обеt

200/1 С!п полеаой llo бульопе с lKpolloM

l80 Пlfluца ,п!шенм с овоu,|,цl|u u со!сом

180 Компоrп u3 сухофрукt,lов

20 ){1еб пшеlluчппlй

20 РNаяоi lеб,
Полонuк

50 Пече ье"Пчсlка"
200 Чай со слороduно

ylcull

Икро кобачковая.

l|'Io(apoHbt otttBapяbte с сыром,' осlо

ккал-ll2, Б€лки-2, Ж рьF5, УглеводьFl5

ккал-27, Белки_l, Углеводы-6

ккм-З3 l , Белки_9, Жшры-8, Угл€воды-5 5

ккал-72. Б€лкл,2, Ж.иры,2, Углеводы-lЗ

ккал_з l , Угл€воды-8

кмл-97, Белки,З, Жиры,2, Углеводы,lб

ккал-222, Белкя,l4, Жиры,l0, Углеводы,l9

ккал-68, Углеводы_l7

*кш-? l. Белхи-2, Угл€водьFl0

кка'l-З4. Белшl , Углеводы-7

ккал-251, Белки,5, )r,иры,l2, Угл€воды-З0

ю(ал-З9, Углеводы-1 0

KKa,r-59, Белки_l, Жиры-4, Углеводы-4

ккал-254, Б€лк -l0, Жfiры-8, УглеводьF35

ккал-45, Углеводы-1l

50
170

200/11
20

.!ой (с сахаром)
х,леб uенuчньlй ккал-71, Бе,лки-2, Углеводы-Ю

на 12.07

]ш. цен. (ккrл). б.,Iк lr), углсDоды (г),

вхтrмяны (мr), микро]лсментl,| lмг, (руб)наUменоваяtlс блюд!Выход
(г)

lr,ЙБл*";ffifi;*,"slХ"п*я, 151-00
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