
Утверrцаю:

ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Техвический лйцей яслй

Меню дневного рациона
ю 1,2.07 .2022

Завпрак

5/30 Буmерброd со сJluвочl|6|м мас7ом,

50 Морковь прuпlulенпая е ctLtapoM,

Зопекаttка рuсовая с tпворо?о,п со
1'U сlуцёruоtaма"око.ч
l80 На umок uлоко.lаОный Nesquik,

'aqttll,aк 
2

100 Напurпок ш ralLфlоl!ов свемuх,
обеt

, -^,, Суп полевой яо бульtlне с lеlенью

180 Пtпuца tпушеtlоя с овоulaL|lu u со!сом

t80 Компоп, uз сухофрукtпов

20 хlеб пшенuчпый

20 Рlконой,i,леб.
Полочuк

50 печепье"Пчелка"
180 'tай со сцороduной.

У сuн

Kал- l t 2. Белки-2, Жйры,5, Углеводы- l 5

ккал-27, Белм,l, Углевод,ыб

кка,l-ЗЗ l, Б€лкr-9, Жиры-8, Углеводы-55

ккал-72, Б€лкr-2, Жиры,2, Углеводы- l 3

кхал-3l, Углеводы-8

ккм-7З, Белки,2, Жиры-2, Углеводы_l2

ккал-222, Бэлкя,14, Жиры,10, Углеводы-l9

кха.1-68, Углеводы,l7

ккал-7 l. Белки-2, угл€sоды,l0

ккал-34, Белки-1, Углеводы-7

кхал-25 l, Белкй-5, Жиры- l2, УглеводьF30

кхал_35, УглеводьF9

50
170

180/10

20

ПуQа кабачковая. ккал-59, Б€лм,l, Жиры-4, Углеводы-4

Макаро ьl опсар ьlе с cblpoJl.,c Maaot| xfe'l.254, Белкя-10, Жиры-8, Углеводы-35

.Iай (с co-tapoM)

х,леб пlценuч ый

ккал40, Уrлеводд-10

ккал-7l, Бэлки,2, Углеводы-10

э . ц€ . (хкrл),6Фкtt (г), углеводы (г),

витамйяы (мг), микроэлем,вты (мг) (DYб)
ВыIод

(г)
нянменовавпе блюда

frfr]]lllJ]]|iБi7sздд д9ц61 **an-t zsз, ьел*sо, жnp""sz,
Углеводы-259

151-00

ъв пропrФдФвох g\,|f л^-"-*.,_r М* "t--,o - rla /!"*,** о о


