
Питания"

ооо "комбинат школьного пиmния"

Дегский сад Техвическпй лпцей

Меню дневного parmoHa
на lз .07 .2022

.rЦБqJtпицгя

(г) наим€нованис блюда
эя. цсп. (ккrл), беJtкп (г), углеводы (г),
вкr!мпны (мг), мtкроэл.менты (мг)

rDчб)

3авпaрак

5./30 Бrпербро0 со с\uсоцны асло,
200/5 Каuа Друмба молочпм Jкulкоя
180 Какоо папu,rrокс мопоком

ккал-I l2, Белки-2, Хлры-5, Углеводы-15

ш(a,I-2З0, Бе,Iки-6, Жиры-8, Углеводы-З4

ккал-l12, Белки-4, Жиря-4, УглеводьFlб

ЗавпDак 2
100 Напuпaок uз чёрноi с,lлороOuньr. км-ЗЗ, Уrлеводы_8
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Суп карrпофельный с lоlёцко u,
цьaNurпgмu u уцропом
Колобкu ,g|рu ьtе с соусом спaеrпалaпым.

Горохасое пюре с мао,,оrц
ко оmчзщю q

хлеб пu!епuчпыа
Рмоноi меб.

Полdвuк
Печенье"К кофе'i,

Нопuпок чз аtlФ,lьсцвос.

Уэкuн
CocucKo опаорпая с tаомаrппыrl coycoj,l,
Капуопо пуцена,
alaa с,блокамu u ccЙapol|
хпеб пuецuчцьlй

ккал_l27, Белхя_7, }fuры-5, Углсводы-l3

хкал_ l l0, Башr-5, )fuры-7, Углсводы-7

хI(nл-l9З, Бслм-lЗ, Жярл-4, Угле3оды-27

хrй,I-102, Угле!оФ1-25

кФл-?l, БаIм-2, Угл.воды-l0

шол{7, Баки-2, Углеводý-l4

кхал-250, Б€лки-{, Жиры-9, Угле!оды-З8

кхллJ7, Углеводы-l7

Еол_12l, Бслхи_5, Жиры_10, Углеводы_2

кхал_98, Б.лftх_3, Жиры_4, Углеаоды_12

ккал-39, УглсЕодц-l0

кхал_106, Б.лхи_2, }fuрц_l, Углеводы_l5

Итого ta день; ккал-l 8]6, Белки-56, Жиры-57, 151-00

fi Углеводы-262
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