
ооо "комбинат школьного пятания't

ДФский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
: г, са$9

на |4.07.2022

(г)
н,ямсЕоваяяс блюлi ],|, цен. (ккал),белкп (гrуrлеводы (г),

вят!мляы (мг)t мtlкро}л.мевты (мг)
(руб)

завrпDак

- --.-- БUпробDоl с сыоом u с7|1вочнltм5/lU/5U ,

- -- - каulа плuёнпая ,чо.lочная ,кudкоя с

l80 Напurпок кофейныа с молоком
3авtпрак 2

I00 Молоко кurlяченое..

обео

По.,lоllцк

ккал-l46, Белкй'-5, Жирьr7, Углеводы-l5

ккал_248, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-36

ккал_97, Белки-З, Жирьг], Угл€воды_ l4

ккФ-57, Бепкн-З, Жиры-З, Углеводьr5

ккал-65, Белки,2. Жирьг2, Углеводьr9

ккм-285, Белки-l0, Жиры-l2. Углеводы-З4

ккал,90, Углеводьг22

ккаj_]06, Белки-2, Хпрьrl, Угл€воды-l5

ккал-67. Белки-2, Углеводы-l4

ккал_l69, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-30

ккал-45. Углеводы- l I

200 Борul ч свеrкей капусrпы с
карпоaреле,|1 на оульояе .

160 Плов щ ляса пrtluцьl.

]80 Налurпок аl мюквы.
30 хлеб пutенuчный
30 Рмапой меб,

50 Булочка l|ВrЕеная"

200/1I .Iай (с сохором)
Уrсuн

- - Ёлкuкч MoocKue uз Dьtбы с rпомаrlпым90 ккU-?8, БФки_5, Жирьts4, Углеводы_5
соусом

1З0 Пюре u3 харmофоlя кка.л-99, Белкл-З, ЖирьF4, Углеводьь]2

200 Кчсель фр!кrпово-яzоdпый. KKал-l2l, Углеводы,30

30 Хпеб пшенuчпый ккФ-106, Белки_2, Жирьtsl. УглеводьLI5

Иrого 1а день: кка tsl -7q, Ьслки-4ч, Жиры_ý0, 151-00
Углеводы-268
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