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Утверждащi

ооо "комбинат школьного пит:tяия|l

Детский сад Технический лицей

Меню дневцого рациоца
gа |5 .01 .2022

\lýii)",.;,i;l"
'Ji"вiiи*tския,

(г) навменовавве блюда
эн. цея. (ккдл), белкх (г), углеводы (г),
в.тамвиь, (мr), мпкро]лементы (мг)

(руб)

ЗавпlJак

5/30 БlrперброО со с.|цt о|lным Mac|lo,u.

40 Яйцо orllqaPHoe

- - - .- кr!ша lruсовм .uо.lочнм Jкuiкая с

lE0/]0 чай с MojloKoM

3авrпрак 2

]0() Напuпоккuсломо:tочllый Снеlкок.
обео

- - - .- .- Россо-,lьнuк ЛенuнzDаdскuй со
ZOUl5/I

cveйaltou u укропом
70 ТеФrпелu мяспьlе с сa,усом l||омаlпвым

]з0 Kaulo zречневая вязхм с Mac|loM
c|l uвочllьlм

180 Компоm u, сухофрукt лов

20 Хlеб пшенuчный
2() Рмопой хlеб,

ПолOпuк

50 Бу,7очка"Домацняя".
200 Чай со смороluпой

70 КоtL,lепы рубllеные курuньtе с
mOмаппым соусом

- - ВеD.чutдеlь оrпваDпllя ., ,лluсlо,чl5ll
сluвочнбlм-

200 Кцсель uJ Haпyplшlbqolo сока.

з0 х,леб пuеlluчцый

ккш- l l2, Белки_2, ЖирьF5, Углеводы_l5

ккм-6З, Б€пкп-5, Жпры-5

ккал-l74. Белки_4, Жиры-6. Углеводь!25

ккФ_95, Белки_3, ЖирьtsЗ, Угпеводы_l4

ккап77, Белки-], Жирьr], Углеводы- l l

tкал_9l, Белки_З, Жярь,_З. Углеводы_lЗ

ккм-87, Белки_J. Жиры_5, Углеводы-6

KKM-l27, БФки-4, Жrрьг4, Углеводьrl8

ккал-68, УглеводьFl7

KKФ_7l, Белки_2, Углеводьrl 0

KKa,lr_34, Белки_l, Углеводьг7

ккал_207, Белки-4, Жирьr8, УглеводьгЗ0

ккпп-З9, Углеводы-l0

KKд-l20, БФки-6, Жирьг7, Углеводьts7

ккал_l 98, Белкп_6. Жиры_4, Углеводы_34

KKa.l-1 32, Углеводьг]3

кка,1-106, Белки-2, Хирь!l, Углеводьг l5

Итого за день: ккал-l 799, Белки-49, Жиры-54,
УглеводьF266
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