
Питания"

ооо "комбинат школьного пиmния"

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
нл |5,07.2022

"ti'Iilдi{ii-

(r) напуеновав!е бпюдя
]!. цея. (кхtл), б.лке (г), уrл.воды (г),

вптамuвы (мг), мякро]лсмезты (мr)
(Dчб)

3авrпоак

5/30 Бупlерброlt со с,|uвочным мао7ом.
40 Яйцо оrпварное

. -.. - Каulа lruсовая мо.lочноя Jкuокая с

180/10 .Iай с молоком
Завtlрак 2

150 IIапurпок кuо,lомолочны й спемоlс
обеl

]50/5/1 
Ро""оrоr!* Л"ruнzраi)скuй со
cцellulltou u укропом,

70 Тефmеlа.rясньlе с со!со,]i ,помаrппым

Iз0 Каша еречl!евм вязкая с )llac|loM
сluвочным

l80 Компоп цз с!хофрукrпов
20 хпеб пценuчньtй
20 Рl!саной меб.

Полонцк
50 Булочка"Домаu!няя".
180 .Iай со смороduной.

Ухruп
Коftйеmы рубленьrc курuпые с
,rюмаrпцым соусом
Вермuutо7ь опварная с Mao,toм

Кuсель gз сока напrурOцьво2о,

хпеб пu|енuч 6lй

ккш- l l2, БелЕ{-2, Жиры_5, Углеводы-l5

KKaj-бJ, ьелки.tl жиръF'

ккап- l74, Белки-4, Жирь16, Углеводы_25

ккш-95, Белки-3,ЖирьL3, УглеводьGl4

ккд-l ] 5, Белки-4, Жярь,_4. Углеводы-lб

ккал-84, Б€лки-], Ж,рьts3, Углеводы-l2

кка.л-87. Белки-5. Жrрьг5, УглеводьFб

ккал- l27, Белки-4, Жирьг4, Углеводьrl8

ккщ_68, УгlеводьLl7

KKu_1l, Белки,2, УглеводьLI0

ккзлл-З4, Белки-l, Углево!ьг7

хкэ,1_207, Белки_4, Жирьг8, Угпеводьс]0

ккм-]5, Углеводьr9

KKал_l20, Белки-6, Жирьг7. Углеводы-7

ккал_l72, Белки_5, Жирьг4, Углеводьг30

ккал-l l9, Углеводы-29

ккм_7 l, Белки-2, Углеводы- l0

70

130

180

20
Итого зtr депь: ккц-l 75l, Белки-49, Жиры-54,

Углеводы-257
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