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ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Техвический лицей ясли

Меню дневного рациона
ва |1,06.2022

5/30 Буперброi со о|lлвочпtlм MalcjloM.

t 50/5 Каша Дрllкбо моjtоч ая JлсuОкая с

180 Наhumок шокоjtаdпьlй Neslluik.
3авrпDак 2

tstl Кuсель ur черной cM,opoluHbt
( ф pJ| K rlloвo- я z о о н ы u l

обе0

,rо7, С!п кар-оФеоьнпlй с zopoxo.|l u

!кропом.

80 Бutпочкu рубltеные KypuHbte с
mомаrпным соусом,

130 Пюре uз карпофеФ
lEq Компоm uз с!хофрукrпов
з0 хJlеб пшенц,lный
з0 Ржопой х|lеб,

Полdнuк

50 Буjtочхч"Домашпяя",
l80 Сок фр!кr овый-

Уrкuн

KKал-l l2. Белкr-2, Жирьг5, Углеводьtsl5

kкs-l 82, Белки-5, Жирьг7, УглеводьF26

ккd-72, Белкп-2, Жирьь2. Углеводьtsl]

KKalr-7l, Углевопы-l7

ккм-80, Белкts-3, Жиры-2, Углеводы- IЗ

ккал_l26, Белки_9, Жирьr7, Углеюдьг7

ккал-99, Белки-], ЖирьL4, Углеводы-I2

KKaj-68, УглеводьF l 7

ккд-l06. Бе,qки-2. Хирьгl. УглеводьtsI 5

ккал,67, Белки-2, Угпеводьг l4

ккм-207. Белки-4,Жиры,8,Углеводы-З0

KKa"1,1 23, Белкя_], Угlеводьг29

KKM-l2l, Бе,lки,5, Жиры-l0. Углеводьr2

ккал-l 72, Белкr-5, Жиры-4, Углеводы,30

ккаj-5З, Углеводьг l З

ккал-7l, Белкн-2, Углеводы-l 0
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Сосuска опварная с mомаrпным соусом.
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витtмхны (мгI мякроrлсмеаты (мг) (оrб)
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итого за день: K@-l 728, Белки-44, Жиры-49,
Углеводы-264
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ооо "комбинат школьного питания"

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
ва |1 .06.2022

'qвrц,ак5/30 БуперброО со с,tuвочпьLц маслом.

180/5 КаurаДруuсба оIочнм 7rцlкм
180 Еапuttюк uлохолаOньtй Nечuik.

зааrfurах 2

-, - KuceJlb lB чёDной смороduныlUU (фрукtпово-izооньtй).'
обеd

Суп карrrлофельпый с 2ороюм с уl<ропом

Бurпочкu р!бленые курuные с
,помаrппым соусом.

Пюре uз корtпофоlя
Компоlп uз сухофрухrпов

хпеб ъuленuчльlй
Рrсааой хlе6.

Пааdнuк

50 Булочка "Домаulняя"
200 Сок фр!кпювый.

KKал_l l2, Бепки,2,,Жиры-5. Углеводы-l5

KKar-2l0, БеПки-б. Жиры-7, Углеводы-З l

ккал-72, Бепки_2, Жиры-2, Углеводы_ l З

км_48. Углевопы-]2

ккш-99. Белки-4. Жиры-2, Углеводьгl 7

ккш,I26, Беrки,9.Жярьг7. Углеводьts7

кkд,99. Беrlkи_]. ХирьF4, Углеводы-l2

ккм-6Е, Углеводьrl7

ккал-l06, БФки-2. Жирьгl, Углеводьtsl5

KKa,r-67. БФки-2. Углеводы-l 4

ккал-207. Белк,-4, жиD*8, Углеводьгз0

ккал-l36, Белки- l, Углеводы,33

KKaj-t 2l, Беrки-5, Жиры-l0, Углеводы_2

KKал-l72, Белкfi -5, ЖирьF4, Углеводы,З0

ккал-5з. УглевопьFl3

KKa"1_7l. Белки,2, Углеводь'-l0

200/I

80

l30
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30
30

Е0
130

200/20
20

Умuн
Сосuска оrпварнм с ,1юмаrппьara со!со .

MaKapol!юle uзlелuл 0пварныo
Чойс повuйол.
хпеб пuенuчньrй

омбинат школьного Питания"

uБOу лиц!
,ТЕIнliчtскlй
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(г)
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]я. цсп. (к"ал),белки (r), углсзоды (г),
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]leHb: ккал_l 766, Белки-46, Жиры-5l, I51-00
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