
ШкоJьноlо Пиlаlllrя'

мБ0 Y lil цЕ я

ооо "комбинат школьного пиmния|'

Детский сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациона
нл 1а-01 -2о22

?овrпDак

10/30 Буrrrерброd со о,luвочttым MlrcJloM

,-л.- каuа лоннм лолочная lсulкаr сI5ll/5

l80 Какао напurпок с молоком

100 Сок фр!кrповuil.

Завпрак 2

обеа

Б0/1 Суп карrrrофельпь.t с вермuuелою ц
укропом

160 Плов uз мяеа пr ацьa.

180 Компоrп ш сухофрукrпов

з0 х|еб пuлепuчпый
30 Рrrcавой меб.

По,7а uк

ккд-l45, БФшt_2, Жирьts8, Углеводьрlб

ккщ-l70, Fалки_5, Жиры-6, УглеводьF24

ккал- l l2, Белкtl-4. Жиры-4. Углеводы-lб

ккш,68, Углеводьгlб

ккал-77, Белки-2, Жиры-2. Углеводы- l 4

ка,1-285, Белки_l0, Жиры_l2, Углеводы_З4

ккал-68, Углеводьгl7

ккзл- l06, Белки-2, ЖирьGl, Углевод* l5

ккал-67, Белки-2. Углеводы- l4

ккал_l 79, Белки_4, Жиры_5, Углеводы_З0

ккм-40, Углеводы-l0

50 Плюшка "Московская"
180/10 .Iай (с самром)

Уман
- Коmрmы "любurпLпьскuе" пыбньlе с9п "-"---"-- ккаts94, Ьелки_8, ЖиоL,_4, yl 1евопы_6

СОУСОМ lПО.uаrПН|rlМ

1З0 Пюре uз карпофе.lя kкл-99. Белкя-], ЖирьL4, УгJеводьtsl2

180 Кuсель u? аuа]нu ( фрукпlово-яzоlниi) kкап-88, Углеводы-22

30 Хqеб пutенuчный KKM-I06, Белки_2, Жирьгi. Угlеводьtsl5

выrод
(г) наймеповави. блюда

эп. цея, (ккм), бел!(х (rI углеводы (г),
впт.мввы (м.), мtкроэлемсзты (мг)

(руб)

Итого за девьi ккал-l 705, Белки-44, Жирьг48, l51-00
Углеводы-260

]
ъвпеошю!frюмJЦLм аеомЕЕ ы\й.р \ыbxi%e /!!аЕдеф о 

^


