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Детский сад Технический лицей

Меню дЕевного рациона
на |9 ,07 .2022

.тЕхнх чЕс(;d,

выход
G)

няхм.яовэнпс бf,юла
rп, цен. (ккалrб€лкв (г), углеводы (r),
витtмхяы (мг), млкро,лемепты (мг)

'авmDак5/30 Бjперброd со ыuвочным мас7ом.
200/5 Калца кук!рузнм молочная 

'кudкая.180 Напumок кофейпый с MolloKoM
3авпоак 2

]00 Молоко кuпя|aеное,.

опеп
200/1 Суп овоulной tta бJlльоне с укропом.

80 Бuпочкu р!б,7еllые ^урuные 
с

помаlпltым соусом.

1з0 каuо пшенuчная вязкlм
200 Напultлок u, uзюма
20 х|lеб пutеlluчпhlй
20 Рlкопой х,леб.

Полонuк
50 Печенье"Ночко"
200 напuпюккlюквенньlй lЦко.lьньlй

Уrкuн

1 1111211 
BaPeHuKu uз пвороzа со сzуulенным
Mo|'loKoM

180/10 .Iай (с сохаром)
30 Баrпон

80 Яблокu свеlкuе нарезка.

ккал_] l2, Бфкп:2, хирьг5, углеводы-l5

ккш-209, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-З I

ккал_97, БФки-3, ЖирьгЗ, УглеводьFl4

ккд_57, Белки_З, ЖирьгЗ, Углеводы_5

ккФ-67, Белки-З, Жирьr2. Углеводы_9

KKФ-l26, Белкй-9, Жиры-7. Углеводы-7

ккФ-l40,Беrки-4,Жирьr4.Углево]rы_2l

ккал-95. Углеводьts2з

ккап-7l, Белки-2, Углеводы-l0

ккш_]4, Белкя_l. углеводы_7

ккм_28З. Белки_З.Жиры_l6. Углеводы_З2

ккал,62, углеводьг] 5

KKaj-]48, Белки_l9, Жиры_l l, Углеводы_4З

ккал_40. Углеводь!l0

ккщ-79, Белки-2, Жrрьtsl, УглеводьF l5

ккал-з6, УгlеводьL8

Итого за депь: ккд-l 854, Белкr,57, жирьts60,
Углеводы-267

l51-0o
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