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Детский сад Технический лицей ясли

МеЕю дневного рациона
на |9 ,07 .2022

3авпDак
5В0 БупЕфроd со aruвочпьaп. лас.7ом.

Б0/5 Каuа куrЕрузная t оло|rнал 7каdшrа с

180 Напцпок кофейныi с п4олоком

\авпlDаk 2
l00 молоко кulяценое..

обе0
150/l Суп овоцпой ца бульоце с укропом

Е0 Бuпочка рублень,е курurrые с
hюмоlrlнhбl еоусо .

]30 кааа пu!ел!t!чл!ая апзкая
]80 Еапurпок uз uзюrrа
20 Хлеб пlценaлчныа

20 Рскаrtой L|еб.
Полdнuк

50 печецье"Ночка"
180 Нопurпок мюквепньlй IIIкольньIй

Умuн
---.-- ВаDрнuка чз olqolro2u |о с2чurенны.,l5(),2ll --'-'--'-'--' " ььал_]48, Бепьи_lа, ЖирL]_ll, Уг,I(ьоJы_4З

молоком
180/10 'Iай (с сехаром) ккап,40, Углево,rы-l0

З0 Бапон кка}79, Белки-2, Жирьtsl, Углеводьг] 5

100 Яблокu свеrrсuе нарезка. ккал-44, Углеводы-I0

Итого зл депь: ккап,l 8lЗ, Белки,55, Жирьr58,

KKa,r-l l2, Белки-2;ХирьЁ5, Углеводы-l5

кка_] 89, Белкя-5, Жирь16, Углеводы-28

ккд-97, Белки-З,ЖирьгЗ, Углеводьгl4

ккм_57. Белкя_З, Жиры_3, Углеводы_5

ккал-52, Белки_2, Жиры_2, Углеводы_7

KKa,r_l26, Белkя_9. жиры_7, Углеводьг7

KKaj_ l 40, Белки_4, Жиры_4. Углеводы_2 l

ккап-85. Углеводьts2I

ккал-7l, Белки-2. Углеводы-I0

ккал_з4, БФки-l, Углеводьь7

ккал_28З, Белки,З, Хирьtsl 6, УглеводьGЗ2

ккм-55. Углеводы-l4

l51-00
Угл€воды-26l
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(r) н аи мевоваях. блюда
)fi. цсп, (кк!л), б.лки (r), углеводы (г),
вптампяы (мг). михроэлемеяты (мr) (оYб)


