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Детский сад Технический лвцей

Меню дневного рациона
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(г) на!меяовrипе блюда
эll. цси. (ккал), белкr (г), углеводы (г).
вптемхяы (мг), мипроrлем.вть, (Mr)

(руб)

JабDааk
5В0 Буперброl со сJluвочным маоlол.
40 Яйцо оrпвараое

]50/5 Коца zерlgлесовм молочltая 
'lсudкая 

с
маслом

200/11 Чай (с cLtapo0)

l00
завrпDак 2

напurпrrк кuоlоrлолочпый Рлсеепка.
обеt

200п Борщ ч "**"й 
копусmы с

карпrоФе.7е,ц а у raро п onl

,о ТеФtапu мясньле с соусом
смеlllанно-помапп6aм

130 Гороховое пюре с Mac1oM
180 Нопu ок uз лutлоl!ов све7rсDс

20 хлеб пuла!ачаый
20 Рrцоt!ой меб,

S0 Булочка",Щомашняя",
200/11 .Iaa с молоцом.

У}!сuн

Рыба ,пуurепм с овоцLцu.
Оrпварцой рuс.
Kucelb uз наtпуральноzо сока.
х,lеб пшенuчн й

ккал-I l2, Белки-2, Хирьг5, Углеводьrl5

ккал,6З, Белiи-5, Жиры_5

ккФ-l73, Белк!_5. Жиры_7, Углеводы-2l

KKa"r-45. Углеводьг I l

KKФ-5l, Белки-З, Жиры_З. Углеводьг4

ккФ-68, Белки_l, Жиры_2, Углеводы_l l

KKar-88, Белки-5, ЖирьL5. Углеводы_7

кка-1_19З, Белкr,I], Жирь!,4. Угjrеводьг27

ккм-55, Углеводьгl4

ккФ-71, Белки-2, Углеводы_l0

кка!-з4, Белки-l, Углеводы_7

ккаj-207, Б€лки-4, Жrры_8, УглеводььЗ0

ккаъl05, Белки_З. Жяры_З, УглеводьFl б

ккал-l06, БФкr_]0, Жиры_7. Углеsодьr2

ккФ,l90, Белки_4. Жирьг5, УглеводьF32

ккал,lз2. Углеводьrз3

KKал_7I, Белки_2, Углеводы-l0

По.i чк

80
l50
200
20

Итого tа деIrьl KKал-l 76З, Белкr,60, Жпры_54,
Углеводы-250

I51-00
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