
ооо "комбинат школьного питания|l

Детский сад Техвический лицей ясли

Меню дневного рациона
на 20 ,07 .2022

l lЦВО v nr u,,f' ЕlничIс,tи;.

(г) наяменовпнqе блюда эш. цел. (ккал). белкл (г), углеводы (r),
вптдмlны (мr)! мпкроэлемейты (мr)

(Dчб)

jавtпоак

10/30 Буmерброd со слlлвочньlм Jlac",lo.u

40 Яйцо оrпварное

150/5 
Каша zерkу.lесовая мо"lочная o!сuiкоя с

180/10 Чай (с cctapoM)

3авплрак 2
100 Еапuпlок кuс,lо оjлочпый Ряlкенка.

обеd

!s'll Борщ ч "ч"*ей 
копусmы с

кOрrпоФе,lе,|l u !кропо-q.

70 Тефmоlu мясные с соусом
сце ltlll н н о- rпома t lн ым

I30 Гороховое пюре с масtо.u
]Е0 Еапumок uз jlLцoHoB cqelеaLlc
20 хftб пшоначннп
20 Рlконой хlеб.

Полопuк
50 Булочка "!олаuпяя".

180/10 Чай с мо!!оком
ylKuH

80 Рьlба п!шепая с овоцацu.
150 Опварлой рuс.
l80 Kacenb uз сока Hamlpшbllozo.
20 х'lеб пцlенuчныi

клап_ l 45, Белки-2,Жирьts8, Углеводьг t 6

ккап-6З, Беri(и_5, Жирьс5

кlап-l7З, Белки-5, Жиры_7, Углеводьг2l

кка,1_40, Углеводьгl0

KKФ-5l, Белки-З, Хиры_З, Углеводьts4

ккал_5l, Белки-l, Жиры_2, Углеводьг8

ккм-88, Белки_5, Жирьг5, УглеводьL7

KKM-l93, Белки,lЗ. Хпры-4, Углеводы_27

ккш_55. Углеводьtsl4

ккд_7l, Белkи_2. Углсводьгt 0

кка,l_з4. Белки_l, Углеводьts7

кка,1_207, Белки-4, ЖирьG8, УглеводьFЗ0

ftкаj-95, БФки,3, Жиры_З. Углеводьг l4

ккш-l06, Белки_l0. Жиры-7, Углеводы_2

KKa!_l90, Белк,-4, Жиры-5, Углеводы_З2

kкал_l l9, УглеводьF29

KKал-7l, Белхп_2, Углеводы-l0

Итого за деяьi ккал-l 75l, Белки-59. Жиры-56,
Углеводы_242

151-00

],ав про rводmвом 
р91,/r,*"o"*..

_
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