
ооо "комбинат школьного питания''

Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 21.07.2022

5/30 БуйерброО со слuвочць.м масш,*
180/5 Karaa ДруJкба молочноя ясudкая
I80 Нопцmоk шоколаdпый Nesquik,

завltlDак 2
Iш) Кuсеlь uз чёрной с,цороiuны

(фр!кrпово-яzоdны й).

обео
200/1 Суп карlпофе|hный с 2орохом с укропом
80 Бulпо|lкu р!бленые курu ые со

сцеmа ным соусом
130,20 Пюре u? карпюфе7я, оzурец свежuй
l80 Компоrп uэ сухофрукtttов
20 хпеб п.аепuчньlй
20 Рмоной х|tеб-

Полdцuк
50 Печенье|'К кофе''.
2()0 Напuйок ц' вuluЕч

Умuц
80 Сосаска олпварцая с mо аlпным со!сом.
l50 Мок4рбцц6lg цldеlчл orrl apпble

2()0D0 Чай с повuоlоg
з0 х|леб пщенцчный

KKал-l l2, Белки-2,]Киры-5, УглеводььI5
KKar_2l0, Бе,lкЕ-6. Жирьг7, УглевопьLЗ l
кхал-72. Белки-2, Хирьс2, Угл€водьг lЗ

ккал-48, Уг,qеводьг I 2

KKar_99, Белки-4, Жирьг2, УглеводьF l7

KKar-l25, Белкr_9, Жиры_7. Углеводы-7

ккал-l0I, Бепкв_З, Жиры_4, Углеводы_l]
ккм-68, Углеводьг l 7
ккал-7l, Белки_2, Углеводы_l0
ккал-з4, Белкл-!, Углеводы-7

ккал_250. Белки-4, ЖирьG9, Углеводы_38
ккм_7з. УглеводьLl?

KKal_ I2l, Белки_5, Жиры_I0. Угхеводьts2
ккал_ I98, Белки-6, Жирь}4, УглеводьLЗ4
ккал_53, Углеводьr l з

Д 0шкOльнuЕ rруплы
ilБOУ лицtя
.Тt tнIчЕскri"

напм.нов!ялс блюдл эff. ц.в. (ккш)t белкх (г), угл.воды (r),
вllтамивы (мг)! мпкроэлем.sты (м.)

KKaл-l06, Белхи_2, Жирьrl, Углеводьг l5
Итог9 зд дgн5aй;1]птйтБйЕ- ---rУ,"."оru,zбi"" " "''Р'-" l5L00

'*"*'.-.-"g!//-,*^**,, ыyмее.r, 
"n11 2.. /4.ýофь,u^,"" э=>/: l/ ^-^,- "л


