
ного Питания"

ооо "комбинат школьного питания"

Детский оад Технический лицей

Меню дневного рациопа
на 22.07,2022

3аапDок

10/30 БуперброО с cblpo"|l

2(t0/5 Коaо п*"чччная молочная 
'lcuoKo'! 

с

l80 Напuлпок кофейtlы й с .uолокl,,|l

Завпрак 2

]00 молоко кuплчеtФе..
обео

200 Щч uз свеrлсей кап!сrпы с карпlофL|ем,

Коллuепlы u1 t0вяllчtlhl с co))co,|l

lllolllalllHыM.
150 Каша перlоаая рассыпчапая
l80 Напurпок [, апе|ьсullов.

20 учlеб пчlепuчtlый
20 РNаноа х,lеб.

Полоllчк

50 Булочr,а"Молочllая."
200 'Iай со с,Iорооuлой

Уlлсull

3опекапко uз ,пвороzа с морковью, с
соусом м ол очн ым слаОкlLц
llai (с cLtopoM)
Баrпоп

ккм-llЗ, Белкп-5, Жиры-4, Углеводы,] 5

ккал-246, Белк,-7, жяры,8, Углеводьts]6

ккал-97, Белки-З, ЖирьFЗ, Углеводьtsl4

ккал-57, Белки-З, Жпры-3. Углеводы-5

ккм-77, Белки-1, Жиры_4, Углеводы_9

ккм-lО9, Белки-6, Жиры-6, Углеводьr8

ккал- l8З, Белки,4, Жиры-4, У.леводы-З2

ккал-60, углеводы-l5

ккал-7l, Белки_2. Углеводь'-l0

ккал-з4, Бе,lt(и-], углеводьр7

ккал-l9З, Белки-5, Жиры-З, Углеводы-25

ккм-39, Углеводьrl0

ккд-З48, Белки,l 6, Жпры-l 5, Углеводы-37

ккал-45, Углеводы-ll

ккм-79, Белки,2,Жиры,l, Углеводьгl5

ккал-22, Углеводы-5

160

200/11
30
50

эв. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витямпны (мг), микроэлем€нты (мг) (руб)(г)
нвllмевоsанпс блюдя

яблокu cae cue

Бго з-а де"r: **-,t 77З, Белки-56, Жяры-52, 15L00
Углеводьts254

завпфпrюдсвом ф"*ло*"r'_-7----
u.**.*,,цДQо4

п 0шкOпьныt грtпI
- шьOу л[цlя

.тЕtнlчtскпи"


