
ьного питания"
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мБOV лllцtя
.Т!IНичЕСКИй,

ооо "комбинат школьного питанияli

Детокий сад Технический лицей ясли

Меню дневного рациоца
на 22,0'l .2022

зовmоак

10/30 Бlrперброd с сhlром

150/5 Каша пшеlluч ая молоч аrl Jлсuikая с

180 Напumок кофейl!ый с Ma,lloKojll

3авmрак 2

100 Молоко кllплчеllое..
обео

150 Ща в свеl!сей капуспlы с корmофелем.

-^ Kottlleпtbt u l zoBroutlhl с coyco-1l

lпомаltlным.
I50 КаLuа пер:tовая рассыпчапlая
I80 Нопппlок uз апе,|lьсullоа.

20 хпеб плuеltччцый
20 Р саяой меб,

По.,tiпuli

50 Б!лочка"Молочная,l|
180 LIaй со с,мороОuноh

ritGл- l l3, Белки-5, Жиры-4, Углеводы, l 5

KKалI92, Белкя-б, Жrры-7, Углеводы,27

ккш-97, Белки-З, ЖирьF3, Углеводы-l4

ккал-57, Белки-3, Ж ры-З, Углеводьr5

ккал-57, Белкл- l, ЖltpbF3, Углеводы-6

хкал-109, Белкп-6, Жиры,6, Углеводьг8

ккал-l 8З, Белки-4, Жиры-4, УглеводьrЗ2

ккм-60, Углеводы-l5

ккал-7 l, Белкй_2, Углеводы-10

ккал-З4, Белкя-l, Углеsоды-7

ккал-l 93, Белки-5, Жиры-З, Углеводы,25

l(кал-35, Углеводы.9

ккм-]48, Белки-l6, Жиры-l5, Углеводы-37

ккал-40, УглеводьFl0

ккм-79, Белкr-2, Жиры-l, Углеводы,] 5

ккал-з6, УглеводьF8

160

180/10

30
80

У)лсц

Запекцнка uз nвopoza с.|lоркоаыо, с
соусом tlоло ч ц ы м о7 а0 KlLlll

Чай (с caxaporl)
Баtlон
Ябло к u св erlc uе паре3 ка,

(г)
нпllменоваппе блюда

эн. цея. (ккsл), белкп (г), углсзоды (г),

вfiтпмивы (мг), мпкроэлсмеять, (мО
iDуб)

Итого за день: Kxa,1-I 704, Белки-54, Жирьг50, 151-00
УглеводьF24з

завпрои]водФфм 
цЦ,,|, ""-**,u,

----т---
"-*"n--",,;f , 7^-**" о


