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Детский сад Технический лицей

Меню дневного рациона
на 25 .07 ,2022

Завlпрок

5/30 Буперброl со сtuвочllым ,цас.аом.

200/5 Каша aерк!лесовм .цоJtочнм мudкм с

lE0/l0 'Iай с молоком
3авr Dак 2

l00 Сок фрукtповьtй..
обео

200/5/1 
Cln оuоцrrой на булбоне со смеrпаной u

!кропом
Шнuuе,ll, ur.uясu пmuцы с ,по.чапlны.u

| 7|l/|o Каша !речневм вяtкм c.ll0cloM
сluвочным. свемuu по,uuоор

l80 Напuпок к1юквенньlй шхаlьный.
з0 х,Iеб пulенччllый
30 Р}tсоной хtеб.

Полdнuк

5(/ Булочка"Плеlпенка"
200 Кuсельфр!кlпово-я?оdllhtiL

Уlкu|t

KKa,l-Il2, Белкr-2, Жиры-5, Углеводьts I5

ккал-22З, Б€лки-7, Жиры-9, УглеводьL29

ккал_95, Белкя-3, Жиры-3, УглеводьrI4

к@-68, УглеводьFl б

км-75, Бgки-3, Жrры-З, Углеводы-9

KKa,l-126, Бепкя-8, ХирьF?, Углеводьг8

ккал-l 52, Белки"5, Жирьts5, Углеводьг22

ккщ-56. Углеводы,l4

ккФ-l06, Белки-2, Жирьtsl. Углеводьгl5

кка,1-67, Белки-2, Углеводьг l4

Kl€,r-204, Белки-4, ЖирьF8, Углеводы-З0

KKш_l2l, Углеводы-30

ккал-84, Белки-7, Жйры-З, Углеводы-7

ккал-99, Белки-З, Хиры-4, Углеводы- l2

ккал-45, Углеводьrl l

ккал-l06, Белки-2, Жпры-l, Углеводы-l5

90
130

200/11

30

ТеФrпе,qu рыбные ,tl!шёные с соусом.

Пюре uз карlпофе"lя
.Iай (с cllapot)
хqеб пшенuчный

Генера"тьяый

(г)
напмеяоваппе блюда

)t'. цеs. (KKal), белки (г), углеводы (г),

вtтамtны (мr), мпкроэлементы (мr) (руб)

Йтого la дтого и день: ,*]-l 717, Бе lки,4а. Жиры,48. 15L()0
Углеводы_262

з *.о. л 
"" "* - ", r/2/__м,*в* t t 2..7З*""*о,чa+

,ll Б0 У лиц,
.ТЕtнrчtскrи,


