
ооо "комбинат школьного питаниrll

Детский сад Технический лицей ясли

Меrrю дневного рациона
на 25.07.2022

Завmоак
10/З0 БуrrлерброО ео с!.!uвочным мачюм

Б0/5 Каша zеркулесовая молочнал мuОмя с

lE0/]0 Чай с молоком

3авrпрах 2
I00 Сок фр!кrповьlй..

обеl

]50/5/1 cyn о"ощrой на б!лл,оне со смелпа ой u
!кропом-

Е0 Шнuцаqь uз мяса пmuцы с лпомолпнhlм

l 5(j/з0 Ku*o ,р"чr""lrя вrrкая с Mac,loц
c1 uвоч н ыл | cBeJK u li по.ц lloop

l8ll напurпок &|lюкве пый ulкольньtй.
30 Хлеб пшенцчный
з0 Рlканойх7еб.

Полilluк
50 Булочка"П-1епlепка"
180 Кuсель 4,р!кmово-я?оОньl й

Уlкuн
90 Тефmепu рьlбньле mушiньlе с со!еом.
IЗ0 Пюре uз карпофLIя

180/10 Чай (с сехаром)
з0 Х,lеб пцlенuчный

ккЕл_l45, Белки_2. Жирьг8, Углеводы_ l 6

ккал-] 7З, Белки_5, ЖирьL7, Угlеводы_2I

ккал-95, Белки-З, ЖярьrЗ, УгlеводьFl4

ккал-68, Углеводы_lб

ккм-57. Белки_2, Жирьг2, Углеводьr8

ккш_l26, Белки_8, ЖирьL7. У.левопьг8

ккап_ l 52, Белки_5, Жирьr5, Углеводы_22

KKaj-56, Углеводы_l4

KKал-l06, Белки_2, Жирьts l, Углеводы_ l5
ккм-67, Белки_2, Угlеводы- l4

ккш-204,Белки_4.ХирьL8. УгlеводьtsЗ0

ккап_l09, углеводы_27

ккш-84, Белft и_7, ХирьсЗ, Углеводьts7

KKa"r_99, Белки-З. Хиры_4, Углеводы_l2

ккФ-40, углеводьг l0
ккал_l06, Белки-2. Жиры_], Углеводы_l5

l tLАвр!склпа
дqиглl н! t грулIь

,)у.4.БOу лlцLс
:-.ТЕIничtский,

(r) Нпшмеsоваяие блюда эD. цеп. (ккш), бспкп (r), углеводы (.),
витамхны (мг), м,кро]лем.пты (мг)

(Dчб)

Итого за день: KKал,l 685, Белки-16, Жирьts50. ]51-00
Углеводьг249

.)
зм пфп\ьо дq юм,za/r/__ Ц Ф а еай Е Е

-7-
Б) \rаlкр l лlькул! 2 ,_ 4.***"о^пр. )1L,a


